A dragakoéterapia modszerei

A féldragakodvek hasznalata kortél-nemtdl figgetlentl mindenkire Uditéen hat.
Kisgyermekek, terhesség, komolyabb betegségek esetén is hasznalhatoak,
amikor mas terapiak (fitoterapia, aromaterapia) esetleg veszéllyel jarhatnak,
vagy amikor bizonytalanok vagyunk hogyan segitsunk szeretteinken. A
megfeleld, vagy a tetszést kivaltd kovek finom energiajukkal inditjak be a
szervezet ongyogyito erejét, egészséges szellemét.

Barmilyen testi betegség esetén csak kiegeszito terapiaként alkalmazzuk a
dragakoéterapiat!

Valasszuk ki a megfelel§ koveket!

Prébaljuk ki, melyik kének van szamunkra kellemes tapintasa, melyik indit el
bennunk rogtdon valamilyen érzést, gondolatot. A k6, amire éppen szuksége
van szervezetlinknek, altalaban felveszi kezink melegét, ami hideg marad, az
pillanatnyilag nem aktualis szamunkra.

1 Marokk®:

A kézbe véve, a kéz reflexzonain keresztll hatnak szerveinkre. Hordhatjuk
zseblnkben a szamunkra kedves kovet, kdveket, igy az ember és a kd
energiamezéi eggyé valnak egész nap, és kulondsen sugarzoak lehetunk.

1 Csakraterapia:

A csakrak harmonizalasat is végezhetjiuk féldragakdvekkel, ugy hogy a
megfelel6 kdvet a hozza tartoz6 csakrara helyezzik, vagy csak nézegetjuk,
kezunkbe vesszUk.

71 Elixir:

Készithetink gydgyitd asvanyvizet is, ha egy Uveg vizbe dobjuk a szamunkra
megfeleld, kelloképpen megtisztitott féldragakovet, és benne hagyjuk néhany
orat. A viz felveszi a k6 rezgéseit, és ha megisszuk, a k6 gyogyitd rezonanciaja
a testunkre kozvetlenul belllrél hat.

1 Féldagako fiirdo:

Tehetjuk a furd6évizinkbe is a kdveket, a viz kristalyszerkezete magaba épiti a
kovek energigjat, és felerdsiti hatasukat. Vigyazzunk, nehogy a lefolyd
beszippantsa a flrd6zés végén kedvenc kdveinket.

1 Masszazs:
Szép sima nagyobb darab féldragakdvekkel masszirozhatjuk is egyes
testrészeinket, példaul talpunkat, hasunkat, hatunkat.

| Ekszerek:

Evezredes hagyomanya van a dragakdvek testen valé viselésének. A
dragakovek, nemesfémek a diszitésen tul specialis rezgéseikkel,
energiamezejukkel kapcsolatba lIépnek az ékszert visel6 aurajaval, és
O0sszesimulva felveszik egymas rezonanciajat. Ezért lehetséges, hogy egy
ékszer mego6rzi viseldjének energetikai lenyomatat, és eléfordulhat, hogy



egy szerencsétlen sorsu embert6l 6rokolt ékszer, vagy dragaké akar
balszerencseét is hordozhat magaban.

Az 6rokolt, de még a frissen vasarolt koveket, ékszereket hasznalat el6tt
érdemes energetikailag megtisztitani. Ezt tehetjuk oly modon, hogy egy kis
edénybe szort tengeri s6ba helyezzuk a kovet, ugy hogy a so teljesen ellepje,
és 24 oran at benne hagyjuk. A végén a kovet, ékszert lemossuk, és a soét
kidobjuk.

1 A kovek tisztitasa:

A koveket rendszeresen ajanlott megtisztitani, hiszen magukba szivjak az
energiat, ami telitheti 6ket annyira, hogy sajat sugarzasuk fénye
elhalvanyulhat. Tegyuk folyé viz ala minél hosszabb idére (min.5-10 perc) 6ket.

test-dragaké



Agy: achat, amazonit, ametiszt, citrin, gyémant,
hegyikristaly, rutilkvarc, zafir

Agyalapi mirigy: ametiszt, hegyikristaly, holdkd, zafir
Agyféltekék: achat, gyémant, moha-achat, vizopal
Agyhartyagyulladas: achat, sarder

Agyviz: magnetit

Allergiak: aventurin, lapis lazuli, z6ld kvarc

Alsé6 végtagok: fekete turmalin

Aluszékonysag: rodokrozit, tigrisszem

Alvaszavar: lepidolit, zafir

Anyagcsere: akvamarin, ametiszt, azurit, citrin, fakvarc,
granat, jade, korall, lapis lazuli, morganit, opal, riolit, rubin,
sardonix, szodalit, kék turmalin, rézsaszin-zold turmalin,
tlzachat, tlzopal, zafir

Aranyér: achat, berill, granat, hematit, korall, malachit,
topaz

Asztma: borostyankd, malachit

Ajulas: malachit

Allkapocs: akvamarin, berill, gyémant, kunzit

Baktériumfert6zés: smaragd, tigrisszem

Bélféreg: magnezit

Bélgorcs: magnezit, malachit, zafir

Bélrendszer: berill, granat, hegyikristaly, holdkd, obszidian,
pirit, sarder, zafir

Boér: achat, granat, hematit, lapis lazuli, magnetit, savos
jaspis, sarder, smaragd

Boérkeményedés: achat, berill, fakvarc, kalcedon
Bronchitis: kalcedon, kunzit, rubin, zoizit

Cukorbetegség: citrin, magnetit, moha-achat

CsecsemOmirigy: akvamarin, ametiszt, aventurin, azurit,
fustkvarc, jade, savos jaspis, sarga jaspis, korall, lapis lazuli,
opal, rubin, smaragd, szodalit, zold turmalin

Csigolya: azurit, fakvarc, korall, lapis lazuli, magnetit
Csontok: fluorit, kalcit, lapis lazuli, rodonit, tigrisszem
Csontfejlédés: sotéetebb opal

Csontvel6: heliotrop, kalcedon, sotétebb opal



Csuklas: berill
Csuz, koszvény: gyemant, krizopraz, kunzit, topaz

Daganat: heliotrop, herkimer, magnetit

Emésztés: achatok, citrin, hegyikristaly, jaspis, korall,
krizokolla, krizolit, kunzit, magnezit, malachit, obszidian, pirit,
rubin, smaragd, zafir

Epe: azurit, jaspis, turmalin

Epeké: kalcedon, magnezit

Epilepszia: achat, ametiszt, gyémant, kunzit, magnezit, opal
Erek-érelmeszesedés: dolomit, marvany

Egési sériilés: citrin

Eleterd: amazonit, borostyankd, fakvarc, fluorit, zold jaspis,
korall, kunzit, obszidian, rutilkvarc

Ergorcs: magnezit

Etvagytalansag: tiirkiz

Fajdalmak: ametiszt, jaspis, kunzit, malachit, magnetit, zafir
Fejfajas: ametiszt, hematit, kunzit, lapis lazuli, magnetit,
rubin, smaragd, zafir

Fekélyek: achatok, hegyikristaly, holdké, jaspis, krizokolla,
malachit

Fert6zések: fakvarc, hegyikristaly, malachit, obszidian,
rubin

Fogak: magnezit
Fulek-hallas: cindber, fluorit, kunzit, platina, rodonit

Genetikai betegségek: rodonit, granat
Gerincveld: krizokolla

Gége: jade, lapis lazuli, morganit, pirit
Gombak: malachit

Gorcsok: malachit, magnetit

Gyengeség: heliotrop, korall, magnezit, pirit, rozsakvarc
Gyermekbetegségek: malachit, rubin, smaragd, turmalin
Gyomor: akvamarin, hegyikristaly, heliotrop, holdké,
magnetit, malachit, onix, pirit, selenit, zafir
Gyomorfekély: fustkvarc, hegyikristaly, holdké, malachit,
obszidian, pirit, topaz, vizopal, zafir

Gyulladasok: akvamarin, borostyankd, fluorit, granat,
hematit, krizolit, lapis lazuli, moha-achat, obszidian

Haj: fakvarc, 6nix
Has: nefrit, vizopal



Hashaijté: jaspis, korall, magnetit, smaragd

Hasmenés: berill, magnezit

Hasnyalmirigy: ametiszt, holdkd, sarga jaspis, kalcit,
magnezit, magnetet, malachit, moha-achat, smaragd
Hanyinger: kunzit

Herék: flstkvarc, gyémant, heliotrop, krizopraz, sétét opal,
rézsakvarc, zoizit

Herpesz: granat

Holdkérossag: achat

Homlok: azurit, moha-achat

Hoélyag: achat, borostyank®, sitrin, jaspis, magnetit,
rutilkvarc

Hormonrendszer: flint-tizk6, granat, hegyikristaly,
heliotrop, jaspis, kén, kunzit, lepidolit, magnetit, kék turmalin,
zafir

Horghurut-, Iégecséhurut: kalcedon, kunzit, rubin, zoizit

Idegrendszer: akvamarin, ametiszt, aventurin, borostyanké,
fakvarc, fustkvarc, gyémant, hegyikristaly, kunzit, lapis lazuli,
magnezit, malachit, morion, narancskalcit, 6nix, opal, pirit,
rubin, smaragd, turmalin (fekete, zold, kék)
Idojaras-érzékenység: fehér achat, krizolit, 6nix, rubin
Immunrendszer: akvamarin, ametiszt, apatit, citrin, jade,
vOros jaspis, kékkvarc, malachit, rubelit, rubin, rutilkvarc,
smaragd, zold turmalin

Influenza: berill, fluorit, meteorit

Izomrendszer: apatit, aventurin, azurit, kékkvarc, zold
jaspis, morganit, obszidian, turkiz

Izomsorvadas: azurit-malachit

iziiletek: azurit, magnetit, tigrisszem

iziileti gyulladas: azurit, fluorit, krizokolla, korall

Kabasag: fustkvarc

Kimeriiltség: kiaztolit, rozsakvarc, topaz
Kisagy: hematit, tejkvarc

Koérom: onix

Koészvény: gyémant, kunzit
Kotéhartya-gyulladas: topaz

Kotészovet: fustkvarc, rubelit, rozsaszin turmalin
Kozépagy: ametiszt



Labszar: 6nix

Laz: vorods jaspis, kalcedon, korall, lapis lazuli, rubin
Leukémia: hegyikristaly, heliotrop, kalcedon, korall,
malachit, opal, rézsakvarc, rubin

Légcs6: ametiszt, kékkvarc, krizokolla

Lép: achat, akvamarin, fakvarc, gyémant, jade, heliotrop,
holdkd, kalcedon, kalcit, malachit, marvany, peridot,
rodokrozit, rubin, fekete turmalin, vizopal

Lumbagé: magnetit

Mandula: ametiszt

Mandulagyulladas: lapis lazuli, pirit

Maj: azurit, berill, borostyankd, granat, hematit, korall,
lepidolit, magnezit, moha-achat, sotét opal, peridot, rubelit,
tigrisszem

Mellékvese: flstkvarc, peridot

Menstruacio: berill, jade, karneol, korall, lapis lazuli,
magnezit

Meszesedés: krizokolla

Méh: magnezit

Migrén: ametiszt, jade

Natha: rézsakvarc, szodalit
Nemi betegségek: gyémant, sotét opal, rozsakvarc, rubelit

Nyak: akvamarin, ametiszt, kunzit, magnetit, sardonix
Nyalkahartya: fluorit, korall, selenit, turkiz

Nyel6cs6: gyémant, lapis lazuli

Nyirokkeringés: hegyikristaly, holdké, korall, lapis lazuli,
moha-achat, morion, smaragd, zdld turmalin

Orr: tirkiz
Orrvérzés: karneol

Odéma: ametiszt

Ongyégyité kdzpont: azurit, dendritkvarc, grosszular, zéld
jaspis, labradorit, malachit, peridot

Oregkori gyengeség: korall

Pajzsmirigy: azurit, hegyikristaly, jade, krizokolla, kunzit,
magnetit
Parkinson-kér: kunzit



Petefészek: fustkvarc, heliotrop, krizopraz, sotét opal,
rozsakvarc

Petevezeték: krizopraz

Porckorong: narancs kalcit, rodokrozit
Potenciagyengeség: granat, gyémant, rézsakvarc, sotét
opal, turmalin (rézsaszin, fekete)

Prosztata: achat, krizopraz, magnetit, selenit

Rak: azurit, berill, fluorit, hegyikristaly, herkimer, holdké,
lapis lazuli, magnetit, malachit, rubelit, selenit, turmalin (kék,
rozsaszin)

Reuma: fakvarc, krizokolla, magnetit, malachit

Rontgen sugarzas: apatit, herkimer, zold jaspis, magnetit,
malachit, sotét opal, rubelit, smaragd, szodalit, turkiz, zafir;
minden attetszd kvarckristaly

Sargasag: gyémant, korall, magnezit, sarder
Sejtmegujulas: rodonit, granat

Stressz: lepidolit

Sulyproblémak: korall, rubin, selenit

Szaj: jaspis

Szem: szinte mindegyik k&

Szem-halyog: hegyikristaly, malachit, turkiz, zafir
Szenilitas: korall

Szexualis zavarok: flstkvarc, gyémant, krizopraz, sétét
opal, rozsakvarc, selenit, zoizit

Szédulés: kunzit, magnetit, malachit

Sziv: akvamarin, malachit, rézsakvarc
Szivkoszoruerek: akvamarin, berill, gyémant, kunzit, 6nix
Szklerézis multiplex: krizopraz

Szovetek: fustkvarc, selenit

Sziilés: jaspis, sarder

TBC: magnezit, turmalin

Tejképzés: kalcedon, malachit

Terhesség, sziilés: amazonit, ametiszt, berill, holdké, jade,
kalcedon, magnezit, moha-achat, selenit

Termékenység: ametiszt, jade, korall, krizopraz, rézsakvarc
Térd: 6nix

Torokgyulladas: pirit

Tudé: achat, fluorit, hegyikristaly, jaspis, korall, lapis lazuli,



magnezit, pirit, rodonit

Vakbél: citrin

Vastagbél: kalcit, moha-achat, r6zsakvarc

Vall: gyémant, kunzit, magnetit

Vese: achat, borostyank®, citrin, diopszid, flint-tizké,
fustkvarc, granat, hematit, jade, jaspis, kunzit, lepidolit,
magnezit, kalcit, malachit, nefrit, 6nix, rodokrozit,
rézsakvarc, smaragd, zafir

Visszerek: karneol

Vérkeringés: hematit, kalcedon, krizokolla, korall, kunzit,
lapis lazuli, opal, pirit, rozsakvarc, rubin, smaragd, topaz,
turmalin (zold, fekete)

Vérmérgezés: gyémant, karneol, krizolit, olivin, peridot
Vérnyomas-alacsony: fustkvarc, rubin, smaragd, turkiz
Vérnyomas-magas: lapis lazuli, sarder, zafir

Véromleny: aventurin, lapis lazuli

Vérszegénység: hegyikristaly, obszidian

Vérzések, sebek: hegyikristaly

Virusos ferto6zés: fluorit, krizolit, moha-achat, obszidian,
tigrisszem

Vitalitas: ametiszt, azurit, citrin, gyémant, hegyikristaly,
heliotrop, jade, jaspis, kékkvarc, korall, lapis lazuli, magnetit,
rubin, szodalit, turkiz

Zsirszovet: ametiszt, hegyikristaly, malachit



lélek-dragakd

Aggoddas: apatit, azurit, borostyanké, korall, topaz
Akaraterd: ametiszt, granat, jaspis

Alvas problémak: ametiszt, lepidolit, magnetit, malachit,
turmalin, zafir

Apatia: achat, onix, opal (voros)

Batorsag: achat, ametiszt, heliotrop, jade, sarder, sardonix,
szodalit

Beszédproblémak: apatit, kalcedon, pirit

Békesség: jade, tejkvarc

Bizonytalansag: ametiszt, diopszid, gyémant

Boldogsag: achat, aventurin, kalcedon, opal (voroés, fehér),
rubin

Bosszusag: granat, jaspis (voros), lapis lazuli, lepidolit,
rézsakvarc, subin, spinell, topaz

Blintudat: krizolit, szodalit

Depresszid: azurit, fUstkvarc, kalcedon, krizolit, granat,
lapis lazuli, magnezit, moha-achat, opal (fehér, voros), pirit,
rubin, rutilkvarc, spinell, zafir

Egyiittérzés: jaspis, malachit, sardonix

Eredetiség: aventurin

Erényesség: sardonix

Erészakmentesség: hegyikristaly

Erzékenység: azurit, fistkvarc, hegyikristaly, holdkd,



jaspis, kakoxeén, korall, krizopraz, 6nix, opal, rodonit

Fantazia: krizopraz, granat, spinell

Fegyelem: azurit, lapis lazuli

Felelésség: fluorit

Fenyegetettség: rodokrozit

Félelem, szorongas: charoit, krizokolla, lepidolit, pirit,
sarder, szodalit, turmalin (fekete)

Féltékenység: gyémant

Figyelmesség: rodokrozit

Fogékonysag: berill

Foldelés: fustkvarc, krizopraz, obszidian
Fuggetlenség: aventurin
Fogyas: ametiszt

Gondtalansag: krizopraz
Gyamoltalansag: tlizachat

Hangulatingadozas: ametiszt, aventurin, azurit, citrin,
diopszid, fakvarc, granat, hegyikristaly, holdké, labradorit,
lepidolit, moha-achat, 6nix, opal, peridot, rodokrozit,
rézsakvarc, rubin, topaz, tizachat

Harmoénia: holdkd, opal, rubin, rutilkvarc, smaragd, zéld
turmalin

Hisztéria: hegyikristaly, hematit, krizopraz

Hiiség: szodalit

Idegfesziltség: apatit, gyémant, krizokolla, magnezit, opal
lhlet: lapis lazuli, rozsakvarc

Indulat, szenvedély: ametiszt, kunzit, 6nix, rubin, topaz
Ingerlékenység: kunzit

Intuicié: ametiszt, charoit, kakoxén, opal, rubin, sarddnix
Irigység: labradorit

Izgatottsag: kalcedon, magnezit

Joéindulat: kalcedon, krizokolla

Kapcsolat problémak: flint-tlizké, onix, rodokrozit, rubin,
sarddnix, smaragd, rozsakvarc, turmalin (rézsaszin, zold)
Kapzsisag: krizopraz

Kimeriltség: kiaztolit, rozsakvarc, topaz

Koncentracioé: turmalin, zafir

Latomasok: akvamarin



Letargia: achat, opal (fehér, vords)

Lidércalmok: ametiszt, flint-tlzkd, granat, kalcedon, korall,
kunzit

Lustasag: berill

Magabiztossag: moha-achat
Megalaztatas: sardonix

Megeértés: jaspis, malachit, sardonix
Megnyugvas: berill, holdké
Megszalottsag: krizopraz
Melankaélia: olivi, 6nix

Nagyképliség: rozsakvarc

Onallésag: lapis lazuli, malachit

Onbizalom: citrin, moha-achat, rodonit, rézsakvarc, rubin,
sardonix

Onfejiiség: rutil

Ongyilkossagi hajlam: citrin

Onzés: krizopraz

Onzetlenség: borostyanké, jade, magnetit, moha-achat,
fekete turmalin

Osztdnzés: heliotrop, karneol, rodokrozit

Skizofrénia: holdkd, kunzit, rubin, smaragd

Szellemi vilagossag: akvamarin, ametiszt, aventurin,
azurit, berill, charoit, citrin, heliotrop, holdké, kalcedon,
kalcit, krizopraz, krizokolla, lapis lazuli, 6nix, opal, peridot,
rodokrozit, rutil, szodalit, zafir

Szenvedélybetegségek: fantomkvarc, rubin

Szeretet képessége: ametiszt, diopszid, jade, rubin, riolit
Szexualis problémak: fluorit, gyémant, granat, krizopraz,
magnetit, malachit, spinell, tlGzachat, zoizit

Talékozédasi zavar: rubin, fekete turmalin
Tehetetlenség: kékkvarc, tizachat
Tulzott aktivitas: ametiszt, lepidolit
Tulzott kritika: berill

Turelem: aventurin, azurit, peridot

Védelem: berill, obszidian, opal, turkiz



Féldragakovek a varandéssag ideje alatt

. A varandodssag ideje alatt alkalmazott kdvek finom
_rezgéseikkel, energiajukkal enyhitik a megvaltozott
allapottal jaro testi-lelki panaszokat, elésegitik a jo kdzérzet,
l¢s kiegyensulyozottsag érzését babara-mamara egyarant
kedvezben hatva.

A koveket hordhatjuk zsebunkben, marokkdként, vagy testinkdon medalkeént,
vehetlink dragakdves furdét, de ha csak nézegetjiuk a kdveket, az is kellemes
hatast kelt aurankban.

71 Achat: Védelmez a negativ befolyasoktol, gondolatoktol, életerét,
biztonsagérzést ad. Kénnyiti a szulést, eloszlatja a féleimeket.
1 Amazonit: Erésiti az idegrendszert, kiegyensulyozottsag érzést,
életer6t ad.

1 Ametiszt: SzUlés idejére, és a hormonhaztartas egyensulyahoz a

varandossag egeész ideje alatt. Lelki békét, harmaoniat nyugalmat sugaroz,

seqiti az elmélyllést, befelé fordulast, a kapcsolatteremtést a babaval.

[ Berill: Oldja a szorongast, eloszlatja az aggodalmakat, féleimeket.

Harmoniat, kiegyensulyozottsagot, védelmet ad.

[l Hegyikristaly: Védelmez a fert6zésektél, harmonizalja a hormonrendszert,

nyugtatja az idegeket, tisztitja, és friss erével, fénnyel tolti fel a testet-lelket.

Oldja a gorcsoket, az érzelmi blokadokat. Segiti az elmélyllést, tiszta

@szellemi energiat ad.

~ [J Holdkdé: Harmonizalja a hormonrendszert, jétékonyan hat a

gyomorra, a mellekre. Oldja a félelmeket, segiti az elfogadast, az érzelmi

egyensuly kialakulasat. El6segiti a tejelvalasztast igy kulondsen a terhesség
3.trimeszterében, illetve szulés utan javasolt valamilyen formaban valo
alkalmazasa (pl: medalként).

Telihold idején alkalmazasa nem ajanlott!

[ Jade: Testi-lelki harmoniat, békességet, bolcsességet hoz. Jotékonyan

hat a szivre, a vérkeringésre, az idegekre, az anyagcserére, erdsiti az

immunrendszert.

[ Jaspis: Er6siti az anyai érzéseket, szeretetet, tirelmet, dnzetlenséget,
empatiat, megeértést, ugyanakkor lelki szilardsagot, és erés

géletésztént hoz.

1 Kalcedon: Jétékonyan hat a pajzsmirigyre, a légzdszervekre, a
vérkeringésre. El6seqiti a tejképzddést. Nyugtatja az idegrendszert,
csOkkenti a tulérzékenységet, elésegiti az 6rom érzéseit, erésiti az
alkotokedvet, a kifejezbkézséget, a kommunikacios készseégeket.

] Magnezit: Kedvezden hat a gyomor-bélrendszerre, a vérkeringésre, a
légzbszervekre. Méregtelenitd, nyugtatd hatasu. Oldja a negativ
gondolatokat, érzéseket, félelmeket.

D" Rézsakvarc: Védelmez a negativ gondolatoktél, érzésektdl,


http://www.freeweb.hu/naturalap/dragakoterapia/achat.html
http://www.freeweb.hu/naturalap/dragakoterapia/rozsakvarc.html
http://www.freeweb.hu/naturalap/dragakoterapia/magnezit.html
http://www.freeweb.hu/naturalap/dragakoterapia/kalcedon.html
http://www.freeweb.hu/naturalap/dragakoterapia/jaspis.html
http://www.freeweb.hu/naturalap/dragakoterapia/jade.html
http://www.freeweb.hu/naturalap/dragakoterapia/holdko.html
http://www.freeweb.hu/naturalap/dragakoterapia/hegyikristaly.html
http://www.freeweb.hu/naturalap/dragakoterapia/berill.html
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http://www.freeweb.hu/naturalap/dragakoterapia/amazonit.html

feloldja régi sérelmeinket. Tiszta szeretet-energiakat sugaroz, erésiti az
empatiat, elfogadast, fogékonnya tesz a természet és mlivészet szépségeire,
fejleszti a kreativitast.

71 Turmalin (rézsaszin, z6ld): Erésiti a finom néi energiakat, szeretet,
jatékossagot, kdonnyedséget, életoromot sugaroz. Jotékonyan hat a szivre, az
immunrendszerre, a hormonrendszerre, és a vérkeringésre is.

11 Vérkd: Segiti az egészseéges ver, és sejtképzbdést, j6tékonyan hat a
majra, vérkeringésre, vasanyagcserére. Altalanos erdsité hatasu.

Ezeken kivul, barmelyik ké jotékony hatassal lehet hangulatunkra,
kozérzetlnkre, amelyet kézbe véve, vagy nézegetve, kellemes hatast
érzékellnk, és kezlnk, lelkiink felmelegszik téle.


http://www.freeweb.hu/naturalap/dragakoterapia/hematit.html
http://www.freeweb.hu/naturalap/dragakoterapia/turmalin.html

Testrészek, szervek,
funkciok, betegségek,
amelyekre j6tékonyan
hat:

Lelki hatas:

Szine altalaban:

Testrészek, szervek,
funkciok, betegségek,

Dragakéterapia

Achat

agy, idegek, hormonok, szem, bér, tidd, vese,
Iép, belek, prosztata, holyag, vérképzeés,
emeésztés; méregtelenités, epilepszia,
agyhartyagyulladas, daganatok, fekélyek

depresszio ellen; batorsagot, életoromot ad

kék, szlirke, homokszin

Akvamarin

torok, mandulak, fogak, csontok, csigolyak,
idegek, fehérvérsejtek, tidé, vese, sziv,

BRIl kKoszoruerek, immunrendszer, karok, kezek,

Lelki hatas:

Szine altalaban:

Testrészek, szervek, funkcidk, betegségek, amelyekre

jotékonyan hat:
Lelki hatas:

Szine altalaban:

Testrészek, szervek,
funkciok, betegségek,
amelyekre jotékonyan
hat:

Lelki hatas:

tarko; szivinfarktus

kommunikaciot, vilagos onkifejezést segitd,
kreativitast, intuiciot erésitd

vilagoskék, halvanyzold

Amazonit

szulés
életer6t ad

zoOldeskék, zold

Ametiszt

agy, idegek, szem, gyomor, mandulak,
hormonok; fejfajas, migrén, cukorbaj, gércsok,
0déma, terhesség, szilés, altalanos erésité,
olvasasi zavarok, agyféltekék kiegyensulyozasa,
epilepszia

nyugalom, kiegyensulyozottsag, intuicid, szellemi
erd, tisztasag, 6nallésag

agy, idegek; varandossag,




Szine altalaban lila

Testrészek, szervek, funkciok, betegségek,

amelyekre j6tékonyan hat:

Lelki hatas:

Szine altalaban:

Testrészek, szervek, funkciok,
betegségek, amelyekre j6tékonyan
hat:

Lelki hatas:

Szine altalaban:

Testrészek, szervek, funkciok,

betegségek, amelyekre j6tékonyan hat:

Lelki hatas:

Szine altalaban:

Testrészek, szervek, funkciok,
betegségek, amelyekre j6tékonyan
hat:

Lelki hatas:

Szine altalaban:

Testrészek, szervek, funkciok,

betegségek, amelyekre
jotékonyan hat:

Apatit

idegek, immunrendszer, csontok, izmok;
beszédproblémak

aggodas, idegesség ellen

szintelen, sarga, kék, lila, zold, atlatszo-
atlatszatlan

Aventurin
idegrendszer, izmok, szem, allergia, bér,
csecsemdmirigy; pszichoszomatikus betegségek

félelem, szorongas, hangulatingadozasok ellen;
oromot, egyensulyt, figgetlenség érzést ad

szurkészold, barna, kékeszold, narancs

Azurit

kdézponti idegrendszer, immunrendszer,
csontok, izlletek, pajzsmirigy, vérkeringés

koncentraciot, intuiciét erdsito, vitalitast ado,
védelmezd hatasu

azurkék, sotétkek

Azurit-malachit

izmok, bér, csigolyak, gyomor, epe, maj,
homlok; izomsorvadas, daganatok ellen

szorongas, hangulatingadozas, tlrelmetlenség
ellen; nyugodt almot, belsé erét ad

azurkék-sotétkék-zold

Berillonit

szem, szivkoszoruér, emésztés, bélrendszer, ma;,
mirigyek; terhesség, menstruacios problémak,
hasmenés, érelmeszesedés, daganatok



szorongas, aggodas, kdtekedés, lustasag ellen;
intelligenciat, szellemi frissességet, nyugalmat ad

Lelki hatas:

Szine altalaban: szintelen

Borostyankd
Testrészek, szervek, funkciok, agy, idegrendszer, csigolyak, pajzsmirigy, hallas,
betegségek, amelyekre maj, hdlyag, vese, anyagcsere; gyulladasok,
[T S virusfertézések ellen

aggodalom, szorongas, 6nzés ellen; életer6t,

Lelki hatas: . .
szerencsét hozo

Szine 4ltalaban: sargasbarna, gyantaszini

Citrin

R el anyagcsere, eméesztes, bélrendszer, hasi szervek,
betegségek, amelyekre maj, sziv, vérkeringés, vakbél, vese, immmunrendszer;
i i cukorbetegség esetén

hatarozatlansag, hangulatingadozas, 6npusztitas

Lelki hatas: . , . . .
ellen; kiegyensulyozottsagot, szerencsét hozé

Szine &ltalaban: sarga, atlatszo

Dolomit

R A T R T T e el DOr, hasnyalmirigy, 1ép, sziv,
amelyekre jotekonyan hat: hormonrendszer; életerd, hosszu élet

Lelki hatas: tulzott érzékenység, apatia, agresszio ellen

Szine &ltalaban: fehér-sargasbarna

Fakvarc

Tl crane cspntgk, CS|gonak,l|delgrelndsze'r, izUletek, pajzsmirigy,
funkciok, betegségek, sziv, érrendszer, vérképzés, haj, anyagcsere; altalanos
ﬁ”{?'yekfe jotekonyan erdsit6, fertézések, gyulladasok, reuma, érelmeszesedés
at ellen, hosszu élet

hangulatingadozas, stressz ellen; batorsagot,
kiegyensulyozottsagot ad

Lelki hatas:

Szine altalaban: homokszin-barnas

Fluorit

Testrészek, szervek, funkciok, csontok, fogak, fllek, iziletek, maj, tido;



betegségek, amelyekre j6tékonyan hat: gyulladasok, virusfertézések, rak
Lelki hatas: szorongasok, szexualis problémak ellen

Szine 4ltalaban: fehér, sarga, vilagoskeék, zold, rézsaszin, lila

Fiistkvarc

: hasnyalmirigy, idegek, izmok, két8szovetek, zsirszovet,
L’?TE??E?&ZZ?ZSQ mellékvesék, nemi szervek, petefészek, vesék, sziv,
PRIl crck; szexualis zavarok, alacsony vérnyomas,

kabasag, rak
Lelki hatas: depresszio, letargia, fasultsag ellen; 6szténz6 erét ad

Szine altalaban: szirkésbarna, barna

Grosszular

VESUCEELEL) SETE ) W el bér, csontok, maj, immunrendszer; altalanos
betegségek, amelyekre

jotékonyan hat: erdsitd

depresszio, hangulatingadozas, dnértékelési
Lelki hatas: problémak, rémalmok, pszichoszomatikus
betegségek ellen

Szine altalaban: z0ld, rézsaszin, narancs-barna, szintelen, fekete

Hegyikristaly
Testrészek, szervek, nylrokrendszer, emeésztérendszer, , " /ﬂ
funkciok, idegrendszer, hormonrendszer, szem, sziv,
betegsegek, tudo, vérképzeés, zsirszovet; fertbzések,
amElyeKes i fekélyek, daganatok, rak, leukémia, 4
jotékonyan hat: . ; . . . .
vérszegénység, kimertltség e

hisztéria, tulzott érzékenység ellen;

Lelki hatas: kiegyensulyozottsagot, védelmet ad

Szine altalaban: fehér-atlatszo

Heliotrop

Testrészek, szervek, funkciok, gyomor, hélyag, Iép, petefészek,
LRSS ISIEG UC CIVELLE I érkeringés; aranyér, daganatok, leukémia

Lelki hatas: koncentraciot erésitd




Szine altalaban: mélyzdld-vords foltos

Hematit
Testrészek, szervek, funkciok, kisagy, szem, Iép, méj, tUd61 vgse, \{él’képZéS,
SERLESENCIVENEIHE GHIZUI verkeringes, gyulladasok, égési sérilések,
i vitalitas
Lelki hatas: hisztérikussag, 6nzés, akaratossag ellen
Szine altalaban: fémszin-fekete
Holdké
Testrészek, szervek, hormonrendszer, bélrendszer, bér, csigolyak,
funkciok, betegségek, gyomor, [ép, hasnyalmirigy, nyirokrendszer; —

RO LLIEUCU UL Méregtelenités, gyomorfekély, rak, terhesség ’

szorongas, tulzott érzékenység,
Lelki hatas: kapcsolatteremtési problémak esetén;
kiegyensulyozottsagot, intuiciét hoz

Szine altalaban: attetszd-fehér-vilagoskék-barnas

Jade
Testrészek, szervek, immunrendszer, idegrendszer, szem, gége, pajzsmirigy,
funkciok, betegségek, Iép, mdj, vese, vérkeringés; menstruacios problémak,

LI RUCU UL tcrhesség, vitalitas, hosszu élet
j6zansagot, kiegyensulyozottsagot, batorsagot,

Lelki hatas: .. . -
oOnzetlenséget, szeretetenergiat ad

zold-fekete, (de lehet lila, fehér, vords, barna,

Szine altalaban: , , . s
rézsaszin, narancs, sarga, kék is)

Jaspis, sarga
Testrészek, szervek, funkciok, hormonrendszer, epe, hélyag, maj; fekélyek,
LECER S eI IEISCIEC CIDVEUNEIN belelzarodas, szaglas, idegrendszer
Lelki hatas: empatia

Szine altalaban: sarga




Jaspis, homokbarna
Testrészek, szervek, funkciok, bér, immunrendszer, idegrendszer, epe, =
betegsegek, amelyekre hélyag, vese, vérerek; allergia, 6regedés,
jotékonyan hat: fekélyek

szorongas, érzéketlenség ellen; jotékony

Lelki hatas: . L4z
almokat, megértést hoz

Szine altalaban: homokbarna

Jaspis, voros mintas

VESiERnEls el il el hormonrendszer, immunrendszer, idegrendszer,
betegségek, amelyekre j6tékonyan

ik epe, holyag, maj; l1az, fekélyek, vitalitas
Lelki hatas: empatia

Szine altalaban: vOros mintas

Jaspis, zold

: hormonrendszer, immunrendszer, idegrendszer,
;[Jisl(t(r:(ie;(zell)(e’atstazg;rt\é’g:i( izomrendszer, epe, hdlyag, méj, tiidé, vese, bér, szem;
Bl (22, fekelyek, bélelzarodas, altalanos erdsitd,

sugarzasvédelem
Lelki hatas: empatia

Szine altalaban: zold

Kalcedon

: csontveld, bér, szem, immunrendszer, lép,
RIS EEE sziv, tiid8, vérkeringés, vérképzés; terhesség,
funkciok, betegségek, . . . . . .
PRl (cjtermeles, leukemia, laz, erelmeszesedes,
epekd

depresszid, nyugtalansag, rémalmok,
Lelki hatas: pesszimizmus, beszédzavarok ellen;
akarater6t, szénoki képességeket ad

Szine altalaban: vilagoskék, szurkésfehér

Karneol

bdr, szem, immunrendszer, foginy, lép, vese,
fTeSI(tré§;eg’tszerYeki( tdo6, vérerek, emésztés, nemi szervek;
RSO \/Srmérgezés, menstruacios problémak,

amelyekre jotékonyan ) L L
hat: visszerek, reuma, égési sérilések, orrvérzes;

sugarzasvédelem, altalanos erésitd




Lelki hatas: életorom

Szine ltalaban: narancssarga-voros

Kékkvarc
Testrészek, szervek, funkciok, immunrendszer, sziv, tidé, légcsé,
JICLEELEISEINEYEIGIVEICUIZLI méregtelenités, idegrendszer; sugarzasvédelem,
hat: rak, erésité
Lelki hatas: depresszio, beszédzavarok ellen
Szine altalaban: kék-attetsz6

Kiaztolit(keresztko)

Testrészek, szervek, funkciok, betegségek,

AT [ G TEL: bér, csontok, iziletek, mozgaskdzpont

kimerultség, Uldoztetési téveszme ellen;

Lelki hatas: A 5
elki hatas békességet, nyugalmat ad

Szine altalaban: sarga-szlrke-fehér, kereszt mintas

Krizokolla

T et SZiV, torok, ga_.rata t0dd, pajzsmirigy, légcsé,
betegségek, amelyekre gerincveld, iziletek, anyagcsere, emészteés,
[HE@NED Tl vérkeringés; reuma, meszesedés

félénkség, blntudat érzés, kimerultség,

Lelki hatas: . . ;
hangulatingadozas ellen; szerencsét hoz

Szine ltalaban: zOldeskék-barna mintas

Krizopraz

R el szem, foginy, zsirszovet, nemi szervek,
betegségek, amelyekre petevezeték, prosztata, herék; kdszvény, szexualis
jotekonyan hat: zavarok, szklerézis multiplex, epilepszia

apatia, hisztéria, 6nzés, hiperaktivitas, rémalmok
ellen; vilagossagot, védelmet ad, szerencsekd

Lelki hatas:

Szine altalaban: almazold

Kunzit

JESICSL ALl hormonok, idegek, iziiletek, csontok, pajzsmirigy, nyakszirt,
funkciok, betegségek,



tarko, vallak, allkapocs, szivkoszoruerek, belek, vesék,
S G e Ell szemek, vérkeringes, emésztés; szédulés, Parkinson-kor,
hat: fejfajas, étvagytalansag, émelygés, gorcsok, alkoholizmus,
légesBhurut, fajdalmak, izuleti gyulladas, altalanos erésitd

szorongasok, depresszid, hangulatingadozas, skizofrénia,

Lelki hatas: szélséségesseg ellen; kiegyensulyozottsag, a memoria
erésitése
Szine ltalaban: rézsaszin-lila, sargasszirke, vagy zold, atlatszo

Labradorit

Testrészek, szervek, funkciok,

betegségek, amelyekre jotékonyan izom, immunrendszer
hat:

hangulatingadozas, irigység, rossz gyerekkori

Lelki hatas: emlékek esetén; jo kifejezékézséget, védelmet ad

szurkéskeék, narancs, sarga, lila, piros, kék

Szine altalaban: .o .
szinjatszo

Lapis lazuli

csontok, csigolyak, bér, szem, szdj, garat, gége, -
SRl andulak, pajzsmirigy, nyel6cso, tldo, horgok,
e verkeringes, idegek; allergia, bérbetegségek,
AL Ll fejfajas, gyulladasok, laz, magas vérnyomas,

hat vérémleny, rak, menstruacios problémak,

rovarcsipés, vitalitas

depresszid, batortalansag, stressz ellen; belsé

Lelki hatas: P PP S e
erGt, dnallésagot, spiritudlis fejlédést hoz

Szine ltalaban: sotétkék-fehér-bronzsarga mintas

Lepidolit

Testrészek, szervek, funkciok, bbr, kotészovet, hatizom, kdzponti idegrendszer,
betegségek, amelyekre jotékonyan hat: méj, vese, végbél; alvas

hangulatingadozas, feledékenység, szorongas,

Lelki hatas: . L
hiperaktivitas, harag, stressz ellen

Szine altalaban: szurke-barna-fehér mintas

Magnetit

Testrészek, szervek, bér, csigolyak, csontok, idegek, agyviz, izlletek, tarko,
vallak, hasnyalmirigy, vérkeringés, vércukor; cukorbaj,

funkciok, betegségek,




fejfajas, gorcsok, szédllés, reuma, lumbago, daganatok,
rak, sugarzasvédelem, vitalitas

amelyekre jotékonyan
hat:

Lelki hatas: Onzetlenséget, vonzerdt ad

Szine altalaban: fekete-fémes

Magnezit

fogak, homlokireg, idegek, orr, pajzsmirigy, tidd, vese,
maj, belek, epe, sziv, vérkeringés, prosztata, méh;
mestruacios problémak, gyengeség, fogyas, gyomorfekély,
rak, tbc, alkoholizmus, testszag, visszerek, terhesség,

Testrészek, szervek,
funkciok, betegségek,
amelyekre j6tékonyan
hat:

depresszid, idegfesziltség, tulérzékenység ellen;

Lelki hats: . . . §
el hatas kiegyensulyozottsagot, j6 kifejez6képességet hoz

Szine altalaban: fehér, szlirke mintas

Malachit

idegrendszer, immunrendszer, gyomor, hasnyalmirigy,
Iép, vese, sziv, vérkeringés, vorosveérsejtek, zsirszovet;
asztma, ajulas, szédulés, fajdalmak, fert6zések,
gyerekbetegségek, gércsdk, gombas fertézések,
leukémia, rak, sugarzasvédelem, reuma, halyog, olvasasi
zavarok, étvagytalansag, alvasi zavarok, tejképzés,
termékenység

Testrészek, szervek,
funkciok,
betegségek,
amelyekre
jotékonyan hat:

szorongasok ellen; 6nallésagot, dnzetlenséget, lelki

Lelki hatas: egyensulyt ad

Szine altalaban:

z0ld, savos

Moha-achat

bér, hasnyalmirigy, 1ép, maj, vastagbél, vérkeringés,
vérplazma, vércukor, agyféltekék; cukorbaj, emésztés,
fekélyek, virusfertézések, allergia

Testrészek, szervek, funkciok,
betegségek, amelyekre
jétékonyan hat:

Lelki hatas: oOnbizalom, megbizhatdsag

Szine altalaban: z0ld, mohas-atlatszo

Morganit

izomrendszer, anyagcsere,
idegrendszer

Testrészek, szervek, funkciok, betegségek, amelyekre
jotékonyan hat:

Lelki hatas:

Szine altalaban:

kiegyensulyozottsag

narancs-fehér-tirkiz



Narancskalcit

Testrészek, szervek, funkciok, betegségek, amelyekre
jétékonyan hat:

idegrendszer, porckorong

kiegyensulyozottsag,

Lelki hatas: ]
rugalmassag

Szine altalaban: narancs-fehér

Obszidian

T R el Délredszer, emésztés, izomrendszer;
betegségek, amelyekre fertdzések, gyomorfekély, vérszegénység,
[ ety e gyulladasok, életerd

Lelki hatas: védelmet ad

Szine altalaban: fekete, szlrke-fehér mintas

Onix

R Tl DOr, csontok, haj, hallas, idegek, kdrom, szem, sziv,
betegségek, amelyekre szivkoszoruerek, vese, Iép, térd, labak; gyomorfekély,
[ e s id&jaras érzékenység

félelem, hangulatingadozas, pesszimizmus,
Lelki hatas: szélsBségesség, tulzott érzékenység, kapcsolat
problémak esetén

Szine ltalaban: fekete-fehér, vagy barna-fehér-fekete savos

Peridot
Testrészek, szervek. immunrendszer, dngyogyitd kézpont,
funkciok, betegségek, szivritmuszavarok, 1ép, maj, mellékvese, vérképzés;

UL LNCIECC U U s7ckrekedés, vérmérgezés, iddjaras érzékenység

tirelem, szellemi vilagossag, latnoki képesség,

Lelki hatas: . , .
kiegyensulyozottsag

Szine altalaban: z0ld, zsirfényd

Pirit

TR T el belrendszer, emésztés, gyomor, idegrendszer,
betegségek, amelyekre vérkeringés, enzimek, torok, gége, tudé;
jotekonyamhat gyomorfekély, mandulagyulladas, gyengeség

Lelki hatas: csalodas, depresszio, félelem ellen

Szine altalaban: fémes-fekete




Riolit

Testrészek, szervek, funkciok, betegségek,
amelyekre j6tékonyan hat:

anyagcsere, vegetativ idegrendszer

Onbecsllés, kifejez8kézség, szeretet,

Lelki hatas: C ,
szellemi frissesség

Szine altalaban: z6ld-sarga-barna mintas

Rodokrozit

Testrészek, szervek, funkciok, hasnyalmirigy, Iép, vese, porckorong; cukorbaj,
betegségek, amelyekre jétékonyan hat: aluszékonység, alvésszabélyozés

Lelki hatas: figyelmesség, 6sztdnzd erd

Szine altalaban: attetsz6-rozsaszin-piros savos

Rodonit

WSS 0B525 10 iSzomeiLIuNKaIol csontok, tiids, hallas, sejtmeguijulas;
betegségek, amelyekre j6tékonyan

hat: olvasasi zavarok

kiegyensulyozottsag, empatia,

Lelki hatas: . PN .
Onbizalom, szellemi vilagossag

Szine altalaban: rézsaszin(-fekete halos

Roézsakvarc

maj, tudé, sziv, vérerek, vérkeringés,

LG LyE I vérnyomas, petefészek, here, idegek; leukémia,
funkciok, betegségek, nemi bet sqek i roblémak
RSOl Ncmi betegségek, szexualis problemak,
hat: potenciagyengeseég, termékenyseégi problémak,
kimerUltség

szorongas, félelem, bosszusag,
hangulatingadozas ellen; jo kifejez6kézséget,

Lelki hatés: megbocsatas érzést, szeretet, empatiat,
mivészetek iranti fogékonysagot, 6nbizalmat,
védelmet ad

Szine altalaban: rézsaszin

Rutilkvarc

Testrészek, szervek, funkciok, betegségek, amelyekre . R
jotékonyan hat: agy, életerd, immunrendszer
Lelki hatas: depresszio esetén; altalanos erdsité

arany-ezust-bronz-atlatszo tlszeri
mintas

Szine altalaban:




Rubin

anyagcsere, emeésztés, idegek, immunrendszer, I1ép,
mirigyek, orr, szem, sziv, vérkeringés, vérnyomas; laz,
fejfajas, bélfertézés, sulyproblémak, gyermekbetegségek,
légcsBhurut, leukémia, skizofrénia

Testrészek, szervek,
funkciok, betegségek,
amelyekre j6tékonyan
hat:

csalddas, letargia, bosszusag, hangulatingadozas,
széls6ségesseég, rémalmok esetén; dnbecsulést,
onbizalmat, 6romot, harmoniat, intuiciot, belso erét,
frissességet, vitalitast sugaroz

Lelki hatas:

Szine altalaban: vOoros

Testrészek, szervek, funkciok, betegségek,

amelyekre j6tékonyan hat:

Lelki hatas:

Szine altalaban:

Testrészek, szervek,
funkciok, betegségek,
amelyekre j6tékonyan hat:

Lelki hatas:

Szine altalaban:

Testrészek, szervek, funkciok,
betegségek, amelyekre
jotékonyan hat:

Lelki hatas:

Szine altalaban:

Testrészek, szervek, funkciok,

betegségek, amelyekre jotékonyan hat:

Lelki hatas:

Sarder

bér, belek, epe, maj; magas vérnyomas,
sargasag, szulés

batorsagot, 6réomat, vilagos tudatot ad

vorosbarnas savos

Sardonix

csigolyak, torok, pajzsmirigy, maj, idegrendszer

depresszid, szorongas, zsugorisag, csalodas,
megalaztatas esetén; dnbizalmat, erényességet,
feleldsségtudatot, jo kifejez8kézséget, intuiciot ad

vorosbarna-fekete-fehér savos

Selenit

gyomor, nyalkahartya, méh, prosztata; szexualis
zavarok, termékenység problémak, terhesség,
mozgékonysag, rak

odaadas, harmonia

narancsvoros-fehér

Serpentin

mirigyek, csecsemoémirigy, vorosversejtek,
sziv, tudd, vese; mérgezések

szorongasok ellen



e altalaban: fényld olajzold-atlatszo

Smaragd

bdr, emésztés, hasnyalmirigy, maj, szem, sziv, vese,
;Feslsré§;eé<, tszer\,'eki( vérkeringés, vérnyomas, vérplazma, idegrendszer,
unkciok, betegségek, P PR i

amelyekre j6tékonyan mozgaskozpontl csecsemomirigy; bakterlumok, o
hat: gyermekbetegségek, fejfajas, epilepszia, skizofrénia,

sugarzasvédelem

félelmek, apai problémak, izgatottsag esetén;
Lelki hatas: kiegyensulyozottsagot, j6 kifejez6kézséget, jo
kapcsolatokat hoz

Szine ltalaban: zold

Sugilit

Testrészek, szervek, funkciok, beszédkozpont, sejtregeneralodas, energiaaramlas,
ECELEIIEINCIENEIMECEUN mellekpajzsmirigy, nyirokrendszer, sziv;
st sebgyégyulas

uldoztetési téveszme esetén; életkedvet, életer6t,

Lelki hatas: L .
harmoniat sugaroz

Szine &ltalaban: ibolya

Szodalit

Testrészek, szervek, funkciok ; kdzé Citalits
; 2 2 Z vitali
betegségek, amelyekre j6tékonyan nyIrOkrendszer’ ozepagy, talitas,

hat: sugarzasvédelem

szorongasok, félelmek, blintudat

Lelki hatas: . . L
ellen; batorsagot, 6nbizalmat ad

Szine altalaban: kék, fehér mintas

Tejkvarc

Testrészek, szervek, funkciok, betegségek, amelyekre j6tékonyan

nat kisagy
Lelki hatas: harmonia, békesség

Szine altalaban: fehér, krémszind, atlatszoé

Tigrisszem



Testrészek, szervek, funkciok, csontok, iziiletek, mozgaskdzpont, maj,

betegségek, amelyekre szem; baktériumok, virusfertézések,
jotékonyan hat:

masnapossag

Lelki hatas: kiegyensulyozottsag, védelem, szerencse

Szine altalaban: aranybarna-barna savos

Topaz
Testrészek, szervek, nyirokrendszer, 1ép, mirigyek, idegrendszer, vérkeringés;
funkciok, betegségek, altalanos erdsitd, gyomorfekély, kdszvény, aranyér,

UL REC U UL (Gtohartya-gyulladas, klimax, olvasasi zavarok
depresszid, gondterheltség, kimerultseg,
szélsGségesseég, féltékenység, bosszankodas ellen;
kiegyensulyozottsagot, belsé er6t, hosszu életet,
szerencsét hoz

Lelki hatas:

Szine &ltalaban: sarga, rozsaszin, vilagoskék, vagy zold, atlatszo

Tirkiz

TR T il izomrendszer, nyalkahartya, orr, szem,
betegségek, amelyekre vérkeringés, vérnyomas; szemhalyog,
[ EmED e étvagytalansag, méregtelenités

szorongasok ellen; kiegyensulyozottsagot, jo
Lelki hatas: kifejezOkézséget, dnbizalmat, védelmet,
szerencsét hoz

Szine altalaban: turkizkék, zoldeskék

Tlizachat

Testrészek, szervek, funkciok,
betegségek, amelyekre jétékonyan anyagcsere
hat:

hangulatingadozas, tehetetlenség érzés ellen;

Lelki hatas: L. Lo . L .
j6zan latasmodot, tetterét sugaroz

Szine altalaban: narancs-sarga-voros-barna szivarvanyos

Tiazopal
R N R T el anyagcsere, szem, vérkeringes, vérsejtek;
amelyekre j6tékonyan hat: |eukémia, készvény, reuma

hallucinacio, depresszio, letargia ellen;
vilagos tudatot, védelmet ad

Lelki hatas:

Szine altalaban: narancssarga-voros, atlatszo




Turmalin, fekete (sorl)

: idegrendszer, izmok, izlletek, vérkeringés,

VR SEE nyirokkeringés, 1ép, mellékvesék; tbc,

funkciok, betegségek, . ! . . P .
RISV DOtenciagyengeség, vermergezes, izuleti gyulladasok,

olvasasi zavarok

pesszimizmus, tajékozodasi zavar, félelmek ellen;

Lelki hatas: " . P .
eHinaes oOnzetlenséget, nyugodt alvast biztosit

Szine altalaban: fekete

Turmalin, kék (indigolit)

T TR T e e anyagcsere, immunrendszer, hormonrendszer, garat,
betegségek, amelyekre pajzsmirigy, torok, mandulak, tidé, csecsemdmirigy;
D [T vérmérgezés, tbc, rak

pesszimizmus, depresszid, koncentraciés zavar,

Lelki hatas: , .
alvas problémak ellen

Szine altalaban: kék

Turmalin, rézsaszin (rubellit)

csontok, immunrendszer, hormonrendszer, izlletek,

fTesktr?,Skzeg! tszeryek,k kotészovet, mdj, sziv; méregtelenités, menstruacids

unkciok, betegségek, L . . . . . L et s
amelyekre jotakonyan problemak, vermergeze’s,. nemi petggsegek, tt?c, rak, izlleti
hat: gyulladas, termékenységi problémak, terhesség,

sugarzasvédelem

csalddas, szorongas, alvas problémak esetén; akarater6t,

Lelihatas: Onbizalmat, tudati vildgossagot, jo kifejez6kézséget ad

Szine altalaban: rézsaszin, rubinvoros

Turmalin, rézsaszin-z6ld (dinnyeturmalin)

Testrészek, szervek, funkciok, betegségek, anyagcsere, hormonrendszer; tbc,
amelyekre jotékonyan hat: vérmérgezés

j6 kifejez6kézség, optimizmus,

Lelki hatas: Jo.
harmonia

Szine altalaban: rézsaszin-zold

Turmalin, zold

Testrészek, szervek, hormonrendszer, nyirokkeringés, vérkeringés, idegek,
funkciok, betegsegek, csecsemOmirigy, epe, sziv, vese; gyermekbetegségek,
RSO L S UL ¢ rmérgezés, influenza, védelem

Lelki hatas: hangulatingadozasok, alvas problémak, kapcsolat
problémak esetén; szeretetet, harmoniat, jo




kifejez6kézséget ad

Szine altalaban: z0ld

Zafir

, agy, agyalapi mirigy, csigolyak, emésztés, hormonok,
L‘;Skt;?;fegégg‘ggzk izmok, epe, belek, méj, szem, sziv, vese; magas
PNl Crnyomas, szemhalyog, méregtelenités, fajdalmak,
gyomorfekély, kimerultség, sugarzasvédelem

depresszid, szorongas, stressz, hatarozatlansag,

Lelki hatas: ) . .
hiperaktivitas esetén

kék, zold, ré6zsaszin, sarga, narancsos-rézsaszin, vagy

Szine altalaban: .
szintelen

Zoizit

Testrészek, szervek, funkciok, kdzponti idegrendszer, nemi szervek, here;
LS E RV U CIVELLEE szexudlis zavarok, termékenység problémak

Lelki hatas: életerét ad

Szine &ltalaban: lila, szUrkésfehér, rozsaszin, kék, vagy zold



csakrak-féldragakovek

Els6 csakra

11 Achat: er8siti a bizalmat, 6Gnmagunkkal, a tébbi emberrel, és az élettel
kapcsolatban is. Védelmez a negativ hatasoktol, gondolatoktol.
Kiegyensulyozottsagot, bels6 erét ad, segit a terhesség alatt és a szilés
soran.

| Granat: akaraterét, elszantsagot, sikert ad. Segit a dolgok mélyére latni.
Harmonizalja a nemi szervek mikodését, a szexualis energiakat, és a
vérkeringeést.

11 Jaspis: turelmet, allhatatossagot, kitartast, bizalmat sugaroz. Szeretetet,
Onzetlenséget, szerénységet, és a védettség érzését adja. Tisztitja, frissiti a
testet-lelket-szellemet.

1 Rubin: életer6t, vitalitast sugaroz, teremté erét ad. Harmonizalja,
kikristalyositja a testi-lelki szerelem érzéseit, élményeit.

(1 Vérko (hematit): erésit, ndveli a belsé erét, szilardsagot. A legyengiilt
szervezetet meguijitja, felfrissiti, elésegiti a gyogyulast. Segit a vérképzésben.

[ Voros korall: friss energiat, rugalmassagot és kitartast sugaroz. Segit,
hogy az ember hi maradjon elveihez, de ne valjék merevvé. Segiti a
vérképzést.

Masodik csakra

[l Holdké: egyensulyt, harmoniat, empatiat sugaroz. Segit az érzelmek és
az almok feldolgozasaban, oldja félelmeinket, negativ érzéseinket.
Jotékonyan hat a nyirokkeringésre, és a hormonhaztartasra.

[ Karneol: er@siti a koncentracids képességet és a bels6 erét. Segit
észrevenni az élet szépsegeit, és megélni az alkotas, teremtés 6romét.
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Harmadik csakra

1 Borostyanké: tisztasagot, melegséget, bizalmat, kitartast sugaroz. Segiti
a helyes dnismeretet, és felismerni utunkat az életben. Harmonizalja az
emeésztés szerveit, €s a hormonhaztartast.

[ Citrin: melegséget, biztonsagot, védettséget, optimizmust, életkedvet
sugaroz. Segit az életben torténtek feldolgozasaban, a tapasztalatok
hasznositasaban. Terveink megvalositasat sikeresen befolyasolja. Elésegiti a
méreganyagok kilrulését a szervezetbdl, j6tékonyan hat az emésztésre, a
vérkeringésre, és az idegrendszerre.

0 Tigrisszem: megértést, és belatast erdsitd hatasu. A belsélatast erésiti, a
szemeket nyugtatja.

[l Topaz (aranyszinii): vitalitast, ontudatot, 6réomot, melegséget, tisztasagot

sugaroz. Megszabadit a negativ gondolatoktdl, érzésektdl, depresszids
hangulattél. Erésiti a testet-lelket-szellemet

Negyedik csakra

[ Jade: békességet, nyugalmat, harmoniat, szeretetet sugaroz.
Igazsagossa, bolccsé tesz. Segit raérezni az élet szépségeire.

[ Kunzit: isteni szeretetet sugaroz, 6nzetlenségre, a szellemi tokéletesség
iranti vagyra inspiral. Segit felismerni a helyes utat.

(1 Rézsakvarc: szeretetet, gyengédséget, szelidséget sugaroz. Begydgyitja
a lelki sebeket. Segit, hogy elfogadjuk és szeressik 6nmagunkat.
Fogékonnya tesz a mlivészetek, és a szépség irant, fejleszti a kreativitast.

71 Smaragd: egyetemes szeretetet, békét, harmoniat sugaroz. Erdsiti
kapcsolatunkat a természet erdivel. Gyogyitoé energidi frissitd, fiatalito,
nyugtatd hatasuak.

[l Turmalin: életoromot, szépséget, kdnnyedtséget, isteni szeretetet
sugaroz. Felszabaditja érzelmeinket, friss energiaval t6lti fel a sziv kbrnyékét

Otodik csakra

(1 Akvamarin: szabadsagot, hatartalansagot, tisztasagot sugaroz. Segiti a
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szabad onkifejezést és kreativitast, erésiti benniink az 6nzetlen szeretet és a
gyogyito erd energiait. Tiszta tudatot, felismeréseket ad, fejleszti a
tisztanlatast, intuiciot.

[ Kalcedon: nyugalmat, harmoniat, 6nbizalmat sugaroz. Kiegyensulyozotta
teszi szélsGséges érzelmeinket. Fejleszti a szébeli, irasbeli
kifejez6készséget.

0 Tirkiz: pozitiv energiat, védelmez6 erét, szellemi energiat sugaroz. Segiti
az onkifejezést, a kommunikaciot, a tapasztalatok felhasznalasat az élet
hétkdznapjaiban. Védelmez a negativ hatasoktdl. Tiszta gondolatokat ad.

Hatodik csakra

[ Lapis lazuli: tiszta szellemi erét, intuiciot, harmoniat, békét sugaroz.
Fejleszti a tisztanlatast, megnyitja a szellemet a kozmikus energiak felé.

01 Szodalit: nyugalmat, bizalmat, bels6 erét ad. Erdsiti hitlinket, és segiti az
onérvényesitést. Tisztitja, nemesiti a gondolatokat, nyugtatja az
idegrendszert.

01 Zafir (sotétkék): isteni szeretetet, kozmikus erét sugaroz. A szellemet a
végtelenség és az 0rok igazsagok megélésének élményére inspiralja.

Hetedik csakra

01 Ametiszt: nyugalmat, harmoniat sugaroz. A végtelenség érzését és a
kozmikus energiakra valo érzékenységet adja. Segiti a meditaciot, erdsiti a
tisztanlatast.

1 Hegyikristaly: tokéletességet, tisztasagot, lelki érzékenységet, szellemi
fogékonysagot sugaroz. Isteni fénnyel, szeretettel tolti el a lelket. Védelmez a
negativ gondolatoktdl, hatasoktdl, oldja a gércsodket, gatakat.
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