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TEGYUK JOBBA ELETUNKATERAAINEAA
LELKI KEPESSEGEINK SEGITSEu A

Ha volt mar megérzésink, ami ~ ~ ~ A~ t § ' =

formécidhoz jutottunk, esetlegi VAWjr~tdl11éBfctal
valészintileg - tudtunkon kiviil -azK P -U» ¢s segit a T€)-
alkalmaztuk E kotet bevezeti olvasoit az ESP tortely jobba
tett informaciok megértésében, melyek eletiink mrndent”™u

teszik, beleértve egészségi allapotunkat, gazdasagi helyzetiinket

csolatainkat is.

1f). José Silva konyvébol megtanulhatjuk, hogyan kapjunk ttbaigazitast a
magasabb intelligenciatdl a jobb dontések és céljaink beteljesitese ertie-
kében. A kotet bemutatja a bizonyitottan hatékony dinamikus meditaci-

1
b 0s rendszert, melyet a vilaghirti parapszichologus, José Silva fejlesztett ki.

AXminr £4W Itt az ideje, hogy azt a sikeres életet ¢ljiik, melyet egy magasabb intel-
ad Aktt*M>Itf =+ ff . . , o oQr G
ligencia szamunkra megtervezett. Ahogy José Silva mondta: ,Eleted
hatralévo része legyen a legjobb iddszakod!"

IFJ. JOSE SILVA az egyik utolso kapocs JOSE SILVA ittrd jellegti kisérleteihez,
melyek a természetes ESP fejlesztését céloztak meg. José volt az egyik
¢ 3-! alapitéja a Nemzetkozi Silva Intézetnek (SUva International), amely szer-
vezet maig a képzéseket iranyitja. Apja 1995-ben Josét az intézet elndki

s & f )i
székébe jelolte, azota tolti be ezt a poziciot.
ML 10 BRND a nyomtatott sajto vilagaban nétt fel, és korabban szkeptikusan
Il PILI tekintett az ESP-re. 1975-ben azonban részt vett egy Silva-tanfolyamon
KLSRAPL saz6ta mindennap hasznalja az ESP-jét 1977-ben Silva-instruktorra valt'

1981 ota pedig a Silva-kozpont instruktora és a tarsasag hirlevelének

szerkesztdje.

infoQalexandra.hu
www.alexandra.hu
info.konyvnagyker.hu
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Ajanlom az egész emberiségnek - mindazoknak, akik el(’)’ttiinkjél’tak
itt, akik itt élnek veliink, és akik majd késébb érkeznek -, akik részt
vesznek e nagy munkdban, hogy élhetébbé tegyiik vilagunkat, hogy

amikor majd elmegyiink, egy jobb vilagot hagyjunk a nyomunkba 1pd
generacido szamara.



Koszonetnyilvanitas

Szeretnénk megkdszonni Michael Pye-nak, hogy rabeszélt a kényv
megirasara. Nagyszerii 6tlet volt, és oriiliink, hogy meggy6zott
benniinket.

Halas koszonettel tartozunk fészerkeszténk, Kristen Parkes éleslatasa-
ért és gondolatébreszté kérdéseiért, melyekkel hozzasegitett, hogy egy
jobb kényv sziilethessen.

Nagyra értékeljiik a szerkeszt6, Gina Talucci tiirelmét és megértését,
mikor a minéség érdekében Ujra és Gjra kijavitgattuk és atirtuk az
anyag bizonyos részeit.

Kiilon koszonettel tartozunk Michael Fitzgibbonnak az utolsé simita-
sokért, aminek koszonhetéen az olvasok most keziikbe vehetik

e konyvet.
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Elképzelhetd, hogy természetes médiumok vagyunk, s kézben nem is
tudunk rola.

Megtortént-e mar, hogy esziinkbe jutott valaki, és az illeté felhivott
minket telefonon? Esetleg kimondtuk, amit egy baratunk gondolt?

El6fordult-e mar olyan, hogy 4lmodtunk valamirél, ami masnap,
vagy néhany napon beliil megvaldosult? Volt-e mar olyan almunk, ami
segitett megoldani egy problémankat? A legtobb embernek igen.

Fiatalabb korunkban megesett, hogy valakit addig bamultunk, amig
rank nem nézett? Esetleg minket bamult valaki addig, mig végiil vissza
nem néztiink az illetére?

Ezek mind a természetes ESP (extrasensory perception, vagy érzéke-
ken tuli észlelés) mikodésének a jelei.

Az ESP fejleszthetd: megtanulhatjuk, hogyan vetitsiik ki a tudatunkat
olyan informéaciok megszerzése érdekében, amelyek segithetnek az
egészségiinkkel, kapcsolatainkkal, tizleti vallalkozasunkkal, 6nmagunk
fejlesztésével és életcéljainkkal kapcsolatos jobb dontések meghozata-
laban.

Tobb sikerélményt, mint tévedést

A rossz dontések elégedetlenséghez, boldogtalansaghoz, szenvedéshez
¢és bukashoz vezetnek.

J6 dontéseink viszont sikert, boldogsagot, elismerést, elégedettséget és
szeretetet hoznak az életiinkbe.
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Ercrtiik-e mar valaha, hogy t6bbet is kezdhetnénk az életiinkkel?
Hogy valami olyan képesség lappang benniink, ami csak arra var, hogy
kibontakoztassuk a siker, egy kiilonleges feladat megoldasa, vagy egy
spiritualis természetii cél elérése érdekében?

Nem volna-e nagyszerii, ha egy magasabb rendii intelligenciatol at-
mutatast laphatnank mindehhez? José Silva agykontroll ESP-rendszere
éppen errdl szol: segit, hogy életiink hatralévé része a legjobb legyen.

Gyakorlati ESP

Van valami gyakorlati értéke is az ESP-nek, vagy kizarélag kiilonleges
esetekre alkalmazhat6? Hasznos lehet-e a mindennapi élet aktualis hely-
zeteiben is?

Teljes mértékben. Az ESP (mas néven intuicid) az élet minden terii-
letén a segitségiinkre van. Sokan allitottak helyre az ESP alkalmazasa-
val megrendiilt egyészségiket és energiaszintjiiket, tartottak kifogasta-
lan allapotban kondicidjukat, s alakitottak ki teljes és értékes
kapcsolatokat maganéletiikben, illetve az tizleti életben. Modszeriink
segitségével elérhetévé valik az élet valodi céljainak meglelése és sikeres
megélése.

A mindennapi ESP segitett az ausztral Catherine Ongnak is, akinek
mellkasaban mitétre szoruld daganatot talaltak. A korhazba tartva 6sz-
szefutott valakivel, aki 6sszehozta egy masik orvossal. Catherine igy ta-
lalkozhatott egy szamara sziikséges 0j szemléletmoddal. A 10. fejezet-
ben bévebben is olvashatunk arrdl, hogyan vezérelték utjat ezek az
egybeesések.

Az orvosok is hasznosnak talaljak a mindennapi ESP-t, A 10. feje-
zetijen olvashatunk réla, miként fedezett fel bizonyos problémakat dr.
Calvin Poole, joval azel6tt, hogy a laboreredmények igazoltak volna
Oket Ali. fejezetben dr. Clancy McKenzie magyarazza el, hogyan hasz-
nalja fel az almaiban kapott informacidkat a problémak felfedezésére és
megoldasara.

Katherine Handorfszdmara is igen hasznosnak bizonyult a minden-
napi ESP. El6szor raébresztette, hogy rossz kapcsolatban €1, majd mi-
utan ezt elfogadta, egy baratjanak kdszonhetden, és a mindennapi ESP
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vezetésével megismerkedett \ij tarsaval, aki ma mar a férje. Torténeté-
nek részleteit a 12. fejezetben olvashatjuk.

Dolores, aki az Egyesiilt Allamok északnyugati részén az ipari csics-
technologia teriiletén dolgozott, a mindennapi ESP segitségével talalt
rossz munkakore helyett neki megfelelé llist. Az ausztriliai Su Irons
mas oldalrél kézelitve oldotta meg problémajat: § rossz fonokének ta-
1alt masik allast a programnak koszonhetéen. Torténetiiket a 16 feje-
zetben taglaljuk.

A mindennapi ESP hasznal6i szimos mas példaval is szolgalhatnak:
a 10. fejezetben a kinai Lang Ping arrél mesél, hogyan talilt természe-
tes ellenszert menstruacios fajdalmaira. Xue Kuiyang asszony, az elsd
kinai Silva-instruktor elmondja, hogyan jelentett megoldast a gondjira
a mindennapi ESP vezetésével egy kereskedelmi repiilogépen, még fel-
szallas el6tt.

A 16. fejezetben lathatjuk, hogyan kapott irinymutatast a magasabb

, intelligenciatél a Maine allambeli Penny Atwell, hogy tokéletes vevot
talaljon torténelmi jelent6ségii otthonara, s ugyanez miként vezérelte a
japan Tomoki Takahashit a szimara tokéletes lakasba.

A 6. fejezetben megismerkedhetiink azzal a technikaval, melyet apim
fejlesztett ki roviddel a tivozasa elétt, s amellyel az egybeesések egész so-
rozatat vonzhatjuk magunkhoz, hogy életiink minden teriiletén sikere-
sek lehessiink, beleértve a kifogastalan egészséget, a beteljesiiléo kap-
csolatokat, sajat és csalddunk igényeinek kielégitését, életcélunk
betelj esitését, egyben vezetést és iranymutatast kaphatunk arrél, hogy
valéjaban mi is foldi kiildetésiink célja.

Kezdjiik el alkalmazni az ESP-t még mal

Haromféle médja van annak, hogy megtanuljuk alkalmazni az erételjes
alfa agyhullaimokat, igy aktivalva tudatunkat a problémamegoldas és a
siker érdekében, s fejlesztve természetes, istenadta intuiciénkat Kony-
viinkbél ketté ezek koziil megtanulhaté.

Utdnuk az intuicié négy leghatékonyabb hétkoznapi alkalmazasi
médja kovetkezik, melyeket a magunk és masok megsegitésére, valamiirt
a magasabb energiaval (masképpen magasabb intelligencidval) valo
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kommunikiciéra hasznalhatunk fel. Ezzel a médszerrel megismerhet-
jiik életiink céljat, s iranymutatist és tamogatast kaphatunk e cél megva-
lé6sitasahoz.

Példaul a 6 fejezetben bemutatjuk a magasabb intelligencidval valé

kommunikiciét, amely hozzasegit a jobb dontésekhez, s igy életcélunk
beteljesitéséhez. A 7. fejezetben a pszichometria aspektusairél lesz sz6,
a targyak megérintésével vagy megkozelitésével valo informaciészerzés
miivészetérol, s arrol, hogyan tolthetiink fel kiillonb6zé targyakat mas
emberekre is hatist gyakorlé6 mentilis tartalmakkal. John Mihalasky
professzor a 17. fejezetben beszamol tizéves kutatisai programjanak
eget renget6 felfedezéseirél, melyek igazoltak az intuitiv vezetdk sike-
rességét. Végiil a 18. fejezetben egy pszichidter magyarazza el, hogyan
alkalmazta az alfa szintrél valo kreativ bepillantast és a magasabb in-
telligenciat depressziéban és skizofrénidban szenvedé betegek kezelé-
sére.

Miért értékes az ESP?

Itt van mindjart harom dolog is, ami az ESP el6nyét bizonyitja:

Elészor is, az intuicionkat olyan informaciok megszerzésére hasznal-
hatjuk, melyeket fizikai érzékszerveinkkel nem lennénk képesek felfogni.
Hogy ez miért értékes? Ahogyan apam szokta mondani: megoldhatatlan
probléma nem létezik, csak olyan, aminek a megoldasahoz nincs elég
informacionk. Amint valaki megszerzi a megfelel6 informaciokat, kony-
nyedén hozhat olyan dontéseket, melyekkel megoldhatja a felmeriilé

gondot.

Masodszor: ki tudjuk vetiteni a tudatunkat (mi Effective Senisory Pro-
jectionnak nevezziik a folyamatot) a problémak mentalis megoldasa-
hoz Ugyanezen az alapon miikédik a tavgyogyitas, vagy a prédikator-
gyogyitas is. Kivetithetiink egy tokéletes egészségi allapotot tiikrozo
mentalis képet annak érdekében, hogy a bajokat a természetes egész-
ség felé vonzza, abba az eredendé allapotba, amit a Teremt6 fizikai tes-
tiink szimara megalkotott.

Harmadszor pedig arra is hasznalhatjuk az ESP-t, hogy kapcsolatot

teremtsiink a magasabb intelligenciaval, igy iranyitast és timogatast



nyerve a jobb dontésekhez, hogy beteljesithessiik életcélunkat Apam
mindig Ggy emlegette ezt, mint ,segitséget a lathatatlan tamogatotol'".

Ha egyszer megtanuljuk, mit tegyiink, ezeket a korrekciékat az egyén
szintjén is elvégezhetjiik. Minden a tudatunkban kezdddik. El6szor ki-
gondolunk valamit, majd megvalésitjuk. Az erételjes alfa agyhullimok
szintjén, amirdl az 1 fejezetben lesz sz6, mentalisan korrigalhatunk
minden abnormitast, ezt kovetden pedig sokkal konnyebben realizal-
hatjuk a valtoztatisokat a fizikai dimenziéban is.

Hogyan fejleszthetjiik istenadta ESP-nket

Ebben a konyvben két kiilonb6z6, mindenki szamara elsajatithaté
moédon fogom megmutatni, hogyan miikédik tudatunk azon a szin-
ten, ahol mindenki 6nmaga fejlesztheti és alkalmazhatja mindennapi
ESP-jét.

Naponta néhany percet ra kell Aldoznunk, hogy megtanuljuk, hogyan
alkalmazzuk az alfa agyhullamok szintjét Ez a kis idobefektetés azon-
ban busasan megtériil, mivel a folyamat hamar automatikussa valik, s az
alfa szintet tudatos irdanyitas nélkiil is hasznalni fogja az elménk. Az in-
formaciok ESP-vei torténé begyiijtését épp olyan természetesen és
konnyedén végzi majd az olvasé, mint ahogy a tobbi érzékszervét hasz-
nalja.

A konyv befejezése utan is segitiink, hogy olvaséink a mindennapi
ESP folyamatos gyakorlasaval problémakat hozhassanak helyre, segit-
hessenek megérizni Foldiink allapotat, s hozzajarulhassanak bolygonk
altaldnos jélétéhez.

Az olvasé tamogatasa érdekében elérhetéséget biztositunk egy olyan
specialis magan honlaphoz, ahol tébb informacié és torténet talalhato
arrél, hasonlé emberek hogyan alkalmaztik a mindennapi ESP-t fel-
meriilé problémaik elviselésében és lekiizdésében.

Ahhoz, hogy valéban hasznot hozzon az ESP, mindennap alkalmazni
kell. Az ESP-nek szentelt elsé néhany hét azzal telik majd, hogy elsajatit-

juk és gyakoroljuk a miikodését, s megtapasztaljuk, milyen érzés is valé-
jaban. Kés6bb mar csak napi néhany percet vesz igénybe, hogy megfeleld
eredményt produkiljon a mindennapi aktualis ESP gyakorlasa.
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Bdségesen megtériil az ESP fejlesztésére forditott idé, mivel alkalma-
zasa hozzajarul a problémamegoldashoz, segit felfedezni a gondok for-
rasat, s munkank eredményes elvégzésében is tamogat.

Csatlakozz az emberi evollcio masodik fazisahoz!

A José Silva-féle mindennapi ESP-t emberek millioi hasznaltak az el-
milt negyven évben viligszerte. Most egy uj eszkoz all rendelkezé-
siinkre, a mentalis vided, ami olyan hatasos, hogy valéban megnyitja az
ajtét afelé, amit apam csak ,,az emberi evolicié masodik fazisanak" ne-
vezett.

Konyviink megirasa kozben felhasznaltuk A José Silva-féle agykont-
roll: ESP-médszer (Pécs, 2001, Alexandra) cimii kiadvany legjobb ré-
szeit, majd hozzaadtuk végzett hallgatéink tapasztalatait és uj megfi-
gyeléseinket, melyek e kurzus uj gondolkodiasmédja, s a vilagon valé
elterjedése nyoman sziilettek.

Koszonjiik, hogy az Olvasé csatlakozik kiildetésiinkhoz! Gratuldlunk,
hogy meghozta ezt a dontést, amellyel beteljesitheti élete céljat, és se-
githet jobb hellyé valtoztatni a Foldet!

Amint apam szokta mondani: ,Eleted hatralévé része legyen a leg-

jobb!"



UDVOZLET

A SILVA-MODSZER
VILAGABAN!







1. FEJEZET

R SIKER ATTOL FUGG,
HOGYAN HASINALIUK
RZ ELMENKET

Jolétbe ¢és gazdagsagba sziiletni nem garancia a sikeres ¢élethez, ahogy
az sem karhoztat eleve bukasra senkit, ha szegénységben csepere-
dik fel.

A siker nem azon all vagy bukik, hogy hol vagy mennyit tanult valaki.
Bili Gates, a Microsoft alapitoja kimaradt a féiskolarol, mégis uigy esett,
hogy ¢ lett a vilag leggazdagabb embere. Michael Delit annyira lefog-
lalta, hogy a tobbi didk szamaéra szamitogépeket épitsen, hogy kdzben
kimaradt a texasi egyetemrdl - mara a Dell a vilag legnagyobb szemé-
lyi szamitogépeket gyartod vallalata. Edison és Einstein szegény didkok
voltak, és Abraham Lincoln sem jart sokdig iskolaba.

Apamnak nem volt semmiféle hivatalos végzettsége. Amig a tobbi
hatéves gyermek iskolabajart, 6 dolgozott, hogy segitse a csaladjat Apja
a mexikoi forradalom idején terrorakcid aldozata lett, amikor 6 még
csak négyéves volt; ezutan édesanyja Gijrahazasodott, és elkoltozott. Szo
sincs rola, hogy kiilonleges elonyokhoz jutott volna gyermekkoraban,
mégis ugy tiint, hogy mindig ratalalt a szerencse. Birtokaban volt annak
a képességnek, hogy jo dontéseket hozzon, s a megfeleld 1épéseket a
megfelelé idében tegye meg.
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Természetesen nem 6 az egyetlen ember, akinek Oridsi szerencséje
volt az életben. Masok is rendelkeznek azzal a képességgel, hogy a jo

idében a jo helyen legyenek, s a siker érdekében optimalis dontéseket
hozzanak.

Kutassuk fel a siker titkat!

Vajon hogyan csinaltak? Apam a hazassdga utan kezdett a jelenség
oka irant érdeklddni, mikor a csalddja gyarapodni kezdett. Tiz gyer-
meke koziil én voltam az elsé. Abban az idében, amikor mar hdrom
gyermeke volt, a valaszt keresve pszichologiai targyu konyveket
kezdett olvasni. Tudta, hogy sikerének titka nem az iskoldzottsaga-
ban vagy a sziilei rahatasaban rejlett, mivel szamara egyik sem ada-
tott meg.

Sigraund Freud miivei ugyan nem kinaltak kész valaszokat, de a jo
iranyba terelték. Mivel Freud hipnodzist alkalmazott, apam is beszerzett
egy ilyen témaju konyvet, s kiprobalta a modszert a gyermekein. Alta-
laban a hugaimmal és az cséimmel dolgozott, mig én figyeltem a mun-

kajat. Id6sebb koromban mar hangfelvételeket is készitettem ezekrél az
alkalmakrol.

Apam hamar felfedezte, hogy a testvéreim megfelel6 tudatallapotban
elképeszt6 dolgokra képesek. Kovetniiik kellett az utasitasait, beleértve
azokat is, hogy emlékezzenek a leckékre, melyeket felolvas nekik.

Az 6csém, Tony még ma is pontosan idézi az ,, Invictus" cimi vers so-
rait, tobb mint negyven év tavlatabol, amikor hipnotikus allapotban
megtanulta.

Azonban nemcsak ez tortént hipnozis kozben. A hugom, Isabel
kezdte eldre kitalalni, hogy apam melyik verset kivanja felmondatni
vele. Ahogy apam késobb magyarazta: 1 Olyan volt, mintha kitalalta
volna | gondolataimat.

Azt gondolta, olyan sokat dolgoztak mar egyiitt, hogy tudja, mit var
t6le. Hogy bebizonyitsa, 1anyanak valdjaban nincs semmilyen ,kiilon-
leges képessége", olyan kérdéseket tett fel neki, amelyekre 6 maga sem
tudta a vélaszokat. Legnagyobb megdobbenésére azonban ellendrzés
utan észre kellett vennie, hogy akapott valaszok helyesek.
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Mindezekbdl nagy jelentdségii kovetkeztetéseket vont le. Apam ez-
utan rendkiviil sok id6t és figyelmet szentelt a lanya hipnotizalasara.
Verseket és egyéb feladatokat olvasott fel neki, s megfigyelte, milyen
tudatallapotban kell lennie ahhoz, hogy vissza tudja idézni azokat
A hugom ekdzben tovabbra is képes volt pontos valaszokat adni olyan
dolgokkal kapcsolatban, amiket korabban sosem tanult Egy bizonyos
hipnotikus szinten képes volt a neuronjait nagyobb mennyiségii infor-
macidé befogadasara ravenni, majd tudata a poszt-hipnotikus 6sztonzés
segitségével visszaidézte ezeket az informaciokat.

Raadasul ugyanezen a szinten képes volt észlelni az apam neuronjai
altal 1étrehozott informaciokat 1 ahogyan mas emberekét is.

Az informécid értékes segitség ahhoz, hogy sikeresek lehessiink.
A megfeleld informéciok birtokaban konnyen hozhatunk helyes donté-
seket. 1 Megoldhatatlan probléma nem létezik - hallottuk mindig apank-
] t6i  csak olyan, amelynek a megoldasahoz nincs elég informacionk.

Ervekkel tamasztotta ala, hogy Isabel képessége, mellyel képes meg-
fejteni a masok agyaban elrejtett informaciokat, az élet minden teriile-
tén bamulatos ,.titkos fegyverré" valhat.

Olyan izgatott volt, hogy irt dr. J. B. Rhine-nak a Duke Egyetemre, ¢és
beszamolt neki rola, hogy lanyat médiumma képezte. Dr. Rhine sok
éven at vezetett kutatasokat annak bizonyitasara, hogy a médiumok ké-
pességei valdsak, s hogy néhany ember birtokdban van annak, amit 6
extra érzékelésnek" nevezett. Egy szakkifejezést is alkotott ra: extra-
sensory perceptionnek, azaz roviditve ESP-nek nevezte el.

Dr. Rhine visszairt apamnak, hogy nem lehet valakit médiumma ké-
pezni, mivel ez a képesség csak néhany kiilonleges emberre jellemzd,
masokra nem. Kifejtette apamnak, hogy halas lehet, amiért egyik gyer-
meke ennek a kiilonleges tehetségnek a birtokaban van, de ne ringassa
magat olyan elképzelésekbe, miszerint valamilyen mddszerrel 6 maga

tanithatta meg ra a lanyat, mert ezt a képességét a hugom eredendéen
magaban hordozta.

Apam kiabrandult és szkeptikus lett, hiszen Isabelt egész életében is-
merte. Mar a sziiletésénél is segédkezett, am Isabel sosem mutatta jelét
semmilyen pszichikus képességnek, amig hipnotizalni nem kezdte. Ki-

zardlag az ily modon megvaltoztatott tudatallapotokban %bolt képes fel-
fedezni a rejtett informaciokat.
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Apam kivancsi volt, vajon mi gyézhetné meg a tudost, dr. J. B. Rhine-t.
Elhatarozta, hogy tudomanyosan kozeliti meg a témat. ElSteszteli a fel-
tevéseit, meghatarozza, hogy gyermekeinek volt-e korabban barmilyen
pszichikus képességiik, miel6tt kiillonbozé mentalis szintekre juttatta
Oket, ahol médiumként kezdtek mitkodni.

- Nem hiszem, hogy a Teremtdé diszkriminalt volna - mondta. -
Nem hiszem, hogy a Teremté csupan néhany embert ruhazott volna
fel kiilonleges képességekkel, és nem adta volna ezt meg senki mas-
nak. Erzem, hogy mindannyian birtokaban vagyunk ezeknek
a képességeknek, csak meg kell ismerniink és megtanulnunk, ho-
gyan hasznaljuk. Ugy érzem, olyasmi ez, mint az olvasés és az iras
képessége. Az is benniink rejlik, de legtobbiinket meg kell ra tani-
tani.

Apam ugy vélte, hogy ha valaki meg tud tenni egy bizonyos dolgot,
akkor azt mas is megtanulhatja. Nem hitte, hogy Isten néhany ember-
nek olyan kiilonleges képességeket adomanyozna, amit mas halandé ne
birtokolhatna. Paran talan iigyesebbek benne, de meggy6zddése volt,
hogy mindenki megtanulhatja.

Eppen 6 volt a legjobb példa r: 1A hiigom és az 6csém tanitott meg
leirni a nevem - emlékezett vissza -, igy végre X helyett a nevemet ir-
hattam oda, ahol sziikség volt ra.

Amint egyszer elinditottak, 6nmaga folytatta tovabb a tanulast.

Egy sokak életét megvaltoztato egyheesés

A tudasszomja vezette apamat az elektronika teriiletére. 1928-at irtak,
s alig par éve kezdte sugarozni adasat az els6 kereskedelmi radid. Apam,
aki akkor 18 éves volt, megallt egy borbélyiizlet eldtt, s egy képregényt
kezdett nézegetni. Igy gyakorolta az olvasast: a képregény 4brai segitet-
ték megértenie a képek alatti szoveget.

Aznap volt ott egy masfajta konyv is, a radidjavitas levelez6 kurzusa-
nak els6 leckéjével. Apam elkezdte olvasni, és megértette.

i Azt irta, ha veszel egy vezetéket, barmilyen hosszlisagu legyen is, és
egy elektront engedsz be az egyik végén, a masik végén egy masik elekt-
ron fog kijonni - emlékezett vissza.
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- Egy hosszu cs6hoz hasonlitottak a dolgot, ami tele van iiveggo-
lyokkal. Ha egy golyot benyomunk az egyik végén, az ki fog tolni egyet
a masikon.

Tudta, hogy tobb tudassal tobb pénzt kereshetne a csaladjanak, igy
megkérte a borbélyt, adja neki koleson azt a konyvet, hogy megtanul-
hassa.

- 0, ez egy értékes konyv - vélaszolta a borbély. Majd felajanlotta,
hogy bérbe adja neki, amibe apam gyorsan bele is egyezett. Apam, mas
kolykokkel egyiitt, mar korabban is iizleteigetett. Hazrol hazra jarva
arultak a dolgaikat. Jo befektetésnek tiint, igy megengedhette maganak,
hogy bérbe vegye a konyvet.

A borbély azonban még egy feltételhez kototte a dolgot: azt akarta,
hogy apam az 6 nevében vizsgazzon is le radiészerelésbol, vagyis vala-
szolja meg a leckék végén 1évo tesztek kérdéseit, és kiildje be ket

Ez éppenjoljott apamnak. Neki csak az informaciokra volt sziiksége,
igy a borbély kapott egy szép oklevelet, amit az iizlete falara akasztha-
tott, apam pedig alkalmazni kezdte a megszerzett tudast radiojavito iiz-
letet nyitott, ami végiil Dél-Texas legnagyobb szervize lett.

Gyermekeivel dolgozva, és a pszichologiat tanulmanyozva azon
kezdte torni a fejét, milyen egybeesések torténtek vele élete soran, ame-
lyek kovetkeztében ilyen sok siker jutott osztalyrészéiil. Nemcsak a ta-
nulményai és a pszichikai képességek soran szerzett informaciok ve-
zették idaig: ott voltak az egybeesések is, amelyek iranyitottak az utjan,
és segitették minden lépését.

Az egyik legjelentésebb egybeesés egy esds szombat reggel kovetke-
zett be, miutan eldontotte, hogy befejezi a kutatdsait

Az egybeesések sorozata
1949-ben, miutan apam mar 6t éve folytatta a kutatésait, olyan frusztralt
lett pszichologiai tanulmanyai miatt, hogy ugy dontott, befejezi dket.

Azonban valami - vagy valaki - nem engedte. igy emlékszik ra vissza:

~Freud, Adler és Jung, ezek az intelligens, tanult emberek sem értettek
egyet egymassal. Hogyan remélhettem volna akkor én, hogy egyszert,
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tanulatlan ember létemre megérthetem mindezt? Ha ezek a nagyne-
viiek sem értenek egyet egymassal, ki vagyok én, hogy kijavitsam 6ket?
Hiszen csak amatér vagyok!

Abban az idében igen szoros id6beosztasban dolgoztam. Este 9-kor
zartam a radidjavito iizletet, majd hazamentem, hogy a csalddommal va-
csorazzam, késé éjjel pedig a nappaliban iiltem és pszichologiai targyu
konyveket olvastam, mig a feleségem, Paula, és gyermekeim aludtak.
Egyszer csak elegem lett ebbdl.

Ugy gondoltam, mdr eleget tanultam ahhoz, hogy segithessek a csald-
domnak. Az egyhaz szerint rosszat teszek azzal, hogy beleasom magam
ezekbe a témakba. A varosomban él6 hivok keriilni kezdtek. A kutatasokra
koltott pénzt és idot a csaladomra is dldozhatnam. Miért kellene hat folytat-
nom?

A szoba masik végébe hajitottam a konyvet. Paula meghallotta, amint
nekicsapoddott a falnak, és lecsuszott a kanapé ala. Ugy latszik azonban,
hogy valaki a Masik Oldalon is meghallotta.

Uzenet a magasabb intelligenciatol

Rogton ezutan aludni mentem. Azonban két 6raval késébb a fejemben
egy erds fény felébresztett. Olyan volt, mint mikor az ember egy felhétlen
napon feltekint délben az égboltra. Az égbolton egymas fol6tt két szam-
sor jelent meg. Az egyik sorban 3-4-3; a masodik csoportban pedig, az
el6z6 alatt 3-7-3. Rogton ezutan Krisztus képe és az Egy magdanyos élet
cimi kép jelent meg, amit a hadsereg felvételi kozpontjaban kaptam. -
Miért Krisztus ? - tinédtem. - Miért én ? Mi koze ennek a szamokhoz?

Kinyitottam a szemem: még sotét volt. Rapillantottam az éjjeliszekré-
nyen allo orara. Hajnali 4:30-at mutatott. Arra gondoltam: - Taldn egy te-
lepatikus iizenet volt.

Eddigre mar behato ismereteket szereztem a parapszichologia teriile-
térol, és azt is olvastam, hogy ilyen dolgok megtorténhetnek. Ugy gon-
doltam, csak ez lehetett az oka.

Az élmény hatasatol elbiivolve kiprobaltam néhany kisérletet magam
mai ¢és a fénnyel. Becsuktam a szemem, és megkiséreltem azt a fényes vi
lagossagot megtartani, nehogy eltiinjon, mivel fokozatosan halvanyo-
dott. Megprobaltam lassan 1élegezni, de nem segitett. Megprobaltam
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testhelyzetet valtani, de ez sem segitett. Megkiséreltem a szivverésem
ritmusat lelassitani, de barmit is probaltam ki, semmi sem volt elég.
A fény egyre halvanyodott, mig végiil teljesen el nem tiint.

Ebren maradtam az éjszaka hatralévé részében, és megprobaltam anali-
zalni, mi is tortént. Paulara gondoltam, és az § szavai jutottak eszembe,
miszerint aki tal sokat olvas, megbolondul. Nem akartam beszélni neki a
fejemben megjelent fényrél, mivel mar hallani véltem a szavait: ,Fn meg-
mondtam elbre!". Szinte egyet is értettem vele, amikor elgondolkodtam a
dolgon: lehetséges, hogy az elmebaj az ember fejében megjelend fényekkel
kezdddik. Szoget 1itott azonban a fejemben, hogy vajon miért tortént
mindez. Egészen biztos, hogy j6 dolog, mivel Jézus Krisztus, és az Egy ma-
ganyos élet cimii kép megjelenése valds élmény volt

Valaszok utan kutatva

El6szor arra gondoltam, hogy fel kell hivnom valakit, akinek ez a telefon-
szama (ugyanis a szamok jellegzetes szamsorban szerepeltek). Atboga-
rasztam a telefonkonyvet az elsd laptdl az utolsodig, azonban ez a szam
nem szerepelt a listaban.

A masodik 6tletem az volt, hogy talan fel kell keresnem valakit, akinek
a cimében megtalalhatok a jelenésben szereplé szamok, vagy azok egy
részlete, mert talan valami tizenetiik van szamomra. De ahogy attanul-
manyoztam a texasi Laredo térképét, rajottem, hogy nincs hasonlo6 sza-
mozas.

Mar délutan négy ora felé jart az id6, amikor egy Gjabb otlet meriilt fel
bennem: meg kellene néznem az autok és teherautok rendszamtablajat.
A nap hatralévo részét ezzel toltottem, készen arra, hogy barmelyik
jarmi soférjétél, amelynek a rendszamtablajan az én szamaim szerepel-
nek, megtudakoljam a szdmomra kiildott iizenetet. Azonban nem talél-
tam egyetlen autdt vagy tehergépkocsit sem, aminek a rendszdma meg-
egyezett volna az én misztikus szamaimmal.

Héaromnegyed kilenckor nekifogtam, hogy bezarjam az iizletet. Ekkor
a feleségem atjott a szomszédban 1évé hazunkbol, s a kovetkezoket
mondta: - Ha legkézelebb a mexikoi Nuevo Laredoba mész, a folyo tal-
oldalara valamilyen javitas miatt, légy oly kedves, hozz nekem egy iiveg
alkoholt!
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(Mexikéi alkoholt hasznaltunk orvosi célokra, mivel tiszta, és sokkal ol-
csobb, mint a lareddi.) Azt valaszoltam neki: - Dragam, most ugyan
nincs dolgom Mexikdban, de atmegyek, és mindenképpen szerzek
neked egy liveggel.

Egy baratomnak ujabb otlete tamadt

Ebben a pillanatban egy régi baratom toppant be, hogy meghivjon egy
kavéra. Azt mondtam neki: - Segits bezarni a boltot, és mar mehetiink is.

Megkérdeztem téle, mennyire siet, és van-e ideje atugrani velem Me-
xikéba Paulanak alkoholt venni.

Mivel a baratom mar egy éve velem egyiitt tanulmanyozta a pszichol6-
giat elmeséltem neki az el6z6 éjjel tapasztaltakat. Biztosan tudtam, hogy
nem fog miatta bolondnak tartani. Egész nap nem beszéltem réla senkinek,
és mar nagyon kikivankozott bel6lem. Amint éppen a Mexikéba atvezetd
hidon hajtottunk at, a baratom igy szélt: - Most, hogy atmegyiink Mexikdba,
ahol lehet lottézni, megnézhetnénk, szerepelnek-e ott ezek a szamok.

En ugyan nem gondoltam erre, de nem volt semmi vesztenivalém,

a lottdz6 pedig csak masfél haztombnyire volt attél a helytdl, ahova
amugy is késziiltlink.

A lotto6z0 ajtaja el6tt parkoltunk le. 9.00-kor zart be, éppen lekéstiik.

- Az, hogy zéarva taldltuk, szamomra azt jelenti, hogy felejtsiik el ezt a dol-
got. Valészintileg nem itt rejlik a valasz - mondtam a baratomnak. Ezutan
elindultunk, hogy megvasaroljuk Paulanak az alkoholt. Amig én az eladéra
vartam, hogy az alkoholba egy kis kamfort tegyen (ezaltal emberi fogyasz-
tasra alkalmatlanna valik, s igy Amerikaban nem kell adét fizetniink

utana), a baratom bement a hatsé helyiségbe, ahol néhany sorsjegyet talalt.

Végre siker

- Milyen szamokat is keresel? - sz6lt ki baratom. EImondtam neki, erre
azt felelte: - A 3-4-3 szerepel itt is.

Erre visszakérdeztem: | Ugye, csak ugratsz?

A baratom azt felelte: - Gyere és nézd meg magad!

Valéban ott volt egy, a 3-4-3 szammal ellatott aktiv sorozat 6t cikkelye.
A teljes sorozat 20 szelvényt tartalmazott. Valaki mar megvasarolta a



tobbi tizen6tot. A baratom megkérdezte, mit fogok most tenni. - Termé-
szetesen megveszem Gket - feleltem, és igy is tettem. Korabban sosem
lott6ztam, most azonban 6t szelvényt is vasaroltam: két nap mulva ki fog
deriilni, nyer-e a 3-4-3 szamsor.

Kideriilt, hogy a 3-7-3 szamsort tartalmazé szelvényt mar eladtak Me-
xikévarosban. Azt sehol mashol sem lehetett volna megvasarolni, mivel
a 3-7-3 sorozatot csak ott forgalmaztak. Ha sikeriilt volna megvennem,
a mexikoi addk befizetése utan 1000 amerikai dollart nyertem volna.

Masrészt viszont a 3-4-3-as szelvényt a Nuevo Laredé-i szeszesitalbolt-
nak cimezték, mivel csak ott lehetett eladni, igy senki mas nem arusit-
hatta az egész Mexikoi Koztarsasag teriiletén. A 3-4-3-as szelvény is
nyert, és miutan kifizettem a mexikéi adokat, valamint atvéaltottam a
pénzt amerikai dollarra, kicsivel tébb mint 10 000 dollarom volt - az én
ot szelvényemmel. Megmamorosodva tértem haza a tizezer dollarral
a zsebemben, ami 1949-ben rengeteg pénznek szamitott.

Miért tortént mindez?

Megprobaltam kitalalni, ki Giltethette ezeket a szamokat a fejembe és
miért. Lépésrdl lépésre végigmentem a megtapasztalt élményeken, és
szamos egybeesésre bukkantam. Fontos tényezé példaul, hogy a felesé-
gemnek egy liveg alkoholra volt sziiksége épp Mexikobol. Mondhattam
volna neki azt is, hogy majd a legkdzelebbi helyszini javitas alkalmaval
megveszem, vagy megkérhettem volna, hogy kiildjon at érte valaki
mast. Ehelyett magam mentem at aznap éjjel. Paula nem tudott arrdl,
amit korabban atéltem, fogalma se lehetett réla, hogy a Mexikéi Koztar-
sasag egyetlen olyan helyére kiild, ahol a szelvényt kereskedelmi forga-
lomba bocsatottak.

Es micsoda id6zités volt! Ha a bardtom csak tiz perccel késébb érkezik,
mar hazamentem volna; ha pedig nem jon velem, eszembe sem jutott
volna lottét venni, és nem mentem volna at a masik szobaba, igy nem is
vettem volna észre a szelvényeket. De ha még eszembe is jutott volna
lottét vasarolni, biztosan nem kutattam volna tovabb a szelvények utan,
ha a lott6zét zarva taldlom.

Miutdn ujrajatszottam a térténteket magamban, és végigmentem az

atélt élmények minden kis részletén, j6 néhany egybeeséssel talaltam
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szemben magam. Ugy éreztem, ezeknek az egybeeséseknek jelentésiik
van: valaki igy kivan megszolitani. Etté] az az érzésem tamadt, hogy ra kell
j6nndm, mi is az, amit meg kellett tennem, vagy éppen el kellett keriilnom.
Ujbél végigpergettem 6rarél orara, 1épésrél 1épésre mindent, ami az
élmény el6tt tortént, hogy ratalaljak a megoldasra. Az egyetlen dolog,
ami kapcsolatot jelenthetett, €s maga utan vonhatta az egybeesések so-
rozatat, az a dontésem volt, miszerint abbahagyom a pszichologiai ta-
nulmanyaimat.
Ezzel a felismeréssel a birtokomban el6huztam a kanapé alol a pszi-
chologiai konyvet, leporoltam, és folytattam a tanulast.
Az egybeesések ilyen lancolatat tekintem én isteni beavatkozasnak -
nem egyetlen egybeesés, hanem ugyanabban a témaban 6t véletlen-
szerli esemény tortént.

Igazolas és megerdsités

A tudésok mindig bizonyitékokat keresnek. A fenti egybeesések sza-
momra a bizonyossag erejével igazoljak, hogy isteni iranymutatas tortént.
Hiszem, hogy egy szerencsétlen kimenetelll, spontan esemény nem

tobb balesetnél, viszont a haszonnal zaruld, véletlenszerii események
utjan létrejovo egybeeséseknél csakis isteni iranyitasrol lehet szo.

Az ilyen sorozatosjotékony hatast egybeesések egészen biztosan isteni
beavatkozast jeleznek.

Laredoban sok embernek rogton a lotto jutott volna eszébe, épp ugy,
mint az én baratomnak. Ha nekem is eszembe jutott volna, rogvest el-
megyek a lottdzoba, hogy ellendrizzem a feltevésemet, igy viszont nem
talalhattam volna meg a megfelel szelvényt.

Az egybeesések sorozatan at egy magasabb intelligencia vezérelt
a megfeleld helyre, igy talaltam meg a szelvényt, és ébredtem ra arra,
hogy nem csupan a joszerencse vagy az egybeesések, hanem isteni
irAnymutatas vezetett.

A lottoszelvénnyel kapcsolatos szamos egybeesés azt jelentette, hogy
vissza kell térnem a kijelolt utamra.

Ettdl kezdve kisérletezni kezdtem, s megprobaltam dsszerakni egy
olyan modszert, amely felerdsitheti a »megérzés képességét« (amirdl ki-
deriilt, hogy a pszi, vagy intuitiv faktor)."
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Ujabb adalék a siker formuldjdhoz

Ily moédon Gjabb elemmel béviilt a sikerhez vezetd recept: a magasabb
intelligenciatol szarmazé informacioval. Tehat nemcsak masok neu-
ronjaibol gytjthetiink informaciodkat.

Apam kifejlesztett egy modszert, amelyet a kovetkez6 harminc éven
at oktatott, kovetve a kutatasaival megalapozott dsvényt. Azzal kezdte,
hogy megtanitotta az embereknek, hogyan hasznaljak elméjiiket a sze-
mélyes fejlodésiik érdekében, ezutan megmutatta nekik a benniik rejlé
pszichikus képességeket. El voltak biivolve, egyben meg is riadtak ujon-
nan felfedezett képességeiktol. Siettek vissza a munkajukhoz, és meg-
probaltak a mindennapok soran alkalmazni az 6nfejleszt6 technikakat.
Persze kiilonleges alkalmakkor is hasznaltak az ESP-t, hogy ilyen hely-
zetekben is segitséget kapjanak.

Ha az ESP nem valamilyen specialis képesség, hanem természetes
emberi funkcid, amellyel mindannyian rendelkeziink, akkor apam vé-
leménye szerint nem rendelhetjiik kizarélag a kiilonleges események-
hez, hanem a hétkznapok soran is hasznalnunk kell, mint a tobbi, a
birtokunkban 1év6 természet adta képességiinket

Apam figyelmét ezt kovetéen mar nemcsak az kototte le, hogy az én,
az 0cséim €s a hugaim onfejlesztd képességeit fejlessze, hanem két ujabb
teriiletre is koncentralt: (1) az ESP-t a mindennapi életiink természetes
részeként kezdte alkalmazni; és (2) még tobb, a magasabb intelligencia-
tol szarmazo6 iranyitas és segitség utan kutatott

- Emlékezziink csak vissza - mondta 1997 nyaran -: azért kaptuk az
ESP-t, hogy rajojjiink, mi a célunk itt, a F61don, és hogyan tudnéank azt
sikeresen beteljesiteni.

Mas szavakkal, szemmel lathatova tehetjiik életiink egybeeséseit, me-
lyek megvilagitjak céljainkat, és elvezetnek benniinket kiildetésiink si-
keres teljesitésé¢hez.

A kovetkezd lépés

A Silva-féle modszer tobb mint harmincéves gyakorlasa utan apam eldtt
°gy 10 rendszer bontakozott ki.
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Nyolcvankét éves koraban mar nem akart egy Gjabb képzés felépité-
sén dolgozni, bar csaladjanak tobb tagja probalta ravenni, hogy eredeti
modszertanat modernizalja oly modon, hogy az atlagember szamara
konnyebben befogadhato legyen. Mar nem akart 0j kutatasba kezdeni,
igy aztan ugy dontott, hogy az eredeti kutatasait forditja Gijabb iranyok
fdé. Miutan egyszer megfogant benne az otlet, kifejlesztett egy minden
eddiginél lényegesen hatékonyabb modszert, a mentalis videot.

A kovetkezo két évben kialakitotta azt, ami mar sokkal tobb volt egy
kurzusnal, s amit mar rendszernek nevezett.

A Silva-féle agykontroll ESP rendszerét apam mar 1966-ban szerette
volna bevezetni, az emberek azonban nem alltak készen egy olyan mod-
szertan befogadasara, amely magasabb célokkal rendelkez6 médiumma
képezte volna 6ket. Csak a sajat maguk megsegitése érdekelte dket.

Az eredeti Silva-moédszer szamos embert tett én-kézpontibol ,,mi-
kozpontuva". Az egyik els6 ilyen pozitiv tétele a kovetkezd volt: ,,N6-
vekvo mentalis képességeim az emberiség javat szolgaljak."

A tobbi megnyilatkozas leginkabb én-kdzponta volt. ,,A pozitiv gondo-
latok jotékony hatasuak, és olyan elényokkel jarnak, amelyekre vagyom",
valamint a ,,Minden nappal jobb és jobb leszek" kijelentések jo példak erre.

Az ujfajta agykontrollrendszer kinyilatkoztatasai mar mind mi-koz-

pontuak:

¢ ,Csak olyat tégy masokkal, amit magad szamara is kivansz."

* ,,A megoldasnak segitenie kell abban, hogy bolygdnkon kelleme-
sebb ¢életfeltételeket teremthessiink."

A megoldasnak mindenki szamara a legjobbnak kell lennie."

,»A megoldasnak legalabb két vagy tobb emberen segitenie kell."

Apamnak és az altala kifejlesztett rendszernek koszonhetden az embe-
riség elkezdett Oontudatara ébredni. Az emberek most mar értik, hogy
nemcsak fizikai, hanem spiritualis lények is. Megértették, hogy spiritua-
lis természetiik eszkozei a vizualizacio, a képzelet és pszichikus képes-
ségeik. Felfogtak, hogy mind &sszekottetésben allunk egymassal, és
mindannyiunknak 6ssze kell dolgoznunk.

Manapsag az emberek buzgon fejlesztik pszichikai képességeiket, igy
spiritualis kapcsolatot tudnak teremteni tarsaikkal, és mentalis kiveti-
tésekkel oldjak meg a problémaikat.
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A fejezet hatralévo részében, s a kovetkezé harom fejezeten keresztiil
apam utmutatasaibol 1épésrol 1épésre haladva megtanulhatjuk, miként
juthatunk azokra a mélyebb szintekre, amelyeken pszichikus képessé-
geink fejleszthetéek és megfeleléen alkalmazhatoak

Al részben arra vonatkoz6 informacidkat talalhatunk, hogyan hasz-
nalhatjuk az alfa szintet képességeink kiterjesztésére, és a magasabb in-
telligenciaval valo kozvetlen kommunikaciora.

A konyv hatralévé része hétkoznapi példakkal illusztralja, hogyan hasz-
naljak az emberek a mindennapi ESP-t az élet minden teriiletén: az egész-
ségi allapot, a tarsas kapcsolatok és az tizleti élet terén. A tanulds egyik
legjobb mddja a mintakon keresztiil torténd elsajatitas, ezért szamos ilyen
példat sorakoztatunk fel. Ennek kovetkezményeként mi magunk is leg-
alabb olyan jo, vagy még jobb eredményeket érhetiink el az életben

Most kezdjiik eldszor az alfa agyhullamok szintjének magyarazata-
val, majd az elsd alfa-¢lménnyel.

Mi az alfa?

Agyunk, a mi sajat ,,bio-komputeriink" apro elektromos impulzusokkal
miikddik, épp ugy, mint egy személyi szamitogép. Informaciokat kezel
és tarol, s a dontéshozatal és a problémamegoldas érdekében képes el6-
hivni, majd felhasznalni azokat.

Mas szamitogépekkel ellentétben az az elektromossag, ami az agyat
mozgatja, nem allandé hullimhosszon miikddik. Az elektromos folyam
olykor felgyorsul: akar huisszoros sebességgel is vibralhat masodper-
cenként. Maskor nagyon lassan rezeg - masodpercenként egyszer, vagy
még ritkabban. A tuddésok ezt a vibraciot ciklusoknak (hertz) nevezik,
s az agy frekvenciaspektrumat négy kiilonb6z6 részre osztjak aszerint,
milyen sebességgel kovetik egymast a ciklusok masodpercenként (cps,
ciklus per szekundum).

I Béta: 14 cps lelett, altalaban 20 cps; ez a testileg és szellemileg
aktiv id6szakokra jellemzd, amikor az ember szeme fokuszal va-
lamire.

* Alfa: 7 és 14 cps kozott, az dlom és a konnyt alvas idszaka.
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» Théta: 4 és 7 cps kozott, ez a mély alomra és a miitéti beavatkoza-
sokhoz alkalmazott mélyaltatasra jellemzd.

e Delta: kevesebb mint 4 cps, a legmélyebb alvas. A kovetkezd feje-
zetben tobb szot is ejtiink majd a delta szintrél, s arr6l, hogy mi-
ként alkalmazhat6é a magasabb intelligenciaval torténd kétirdnyt
kommunikaciora.

Az alfa szint fejlesztése

Apam az 1950-es években végzett kutatasai soran igazolta, hogy a men-
talis aktivitds szempontjabol a legmegfelelobb szegmens az, melyben a
legkisebb az ellenallas és a legmagasabb az energiaszint. A legtobb tudos
nemcsak hogy nem értett vele egyet, de még azt is kétségbe vontak,
hogy egyaltalan az alfa agyhullamok szintjén lehet maradni, miutan az
ember aktivalta az elméjét.

Apam bebizonyitotta, hogy mind tévedtek.

Az alfa frekvencia a legerésebb (ami az aramlast illeti), és a legritmi-
kusabb a négy koziil. Ezért van az is, hogy kezdetleges miiszereikkel a
tudosok ezt fedezték fel legeldszor, s a gorog abécé elsd betlije utan al-
fanak nevezték el.

A delta egészen maig nagyon titokzatos volt a tudésok szamara. Az
ember elvesziti a tudatossagat, amint a delta szintre siillyed. Most azon-
ban megvan a modszeriink, ami lehetévé teszi a delta szint megfontolt,
tervszerii hasznalatat.

Hogyan haszndljuk az elménket

Apam szamara logikusnak tlint, hogy az alfa idealis szint a gondolko-
das szamara, ha valdjaban megtanuljuk aktivalni az elménket, amikor
ezen a szinten vagyunk.

» Sokkal tisztabban gondolkodhatunk, mivel ez biztositja a legtobb
energiat
+ Jobban tudunk koncentralni.
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» Tobb informacidhoz jutunk hozza, lényegesen konnyebben, mivel
ez az agy milkodési szintjeinek abszolut kdzéppontjaban talalhato.

Itt van azonban a csapda: a kutatas ravilagitott, hogy a legtobb ember
béta szinten gondolkodik.

A tobbség, amint agyi frekvenciaja alfa szintre lassul, a ,,tudat alatti"
teriiletre hatol be, és ezutan el is alszik. Gyakorlatilag a leggyengébb és
legkevésbé stabil frekvenciat, a béta szintet hasznaljuk gondolkodasra.
A rendkiviil sikeres emberek azonban ébren maradnak az alfa szinten
is, és ott gondoljak végig a dolgaikat.

Az elsé alfa élmény

Raszanunk-e napi néhany percet, hogy megtanuljunk belépni az alfa szintre
a teljes tudatossag allapotaban? Ha megtessziik, és mellé a Silva-modszer
technikait alkalmazzuk, sikeressé valunk Ehhez 1épésr6l 1épésre kialakitott
utmutatast talalunk a kényvben, hogy pontosan tudjuk, mit kell tenniink

Sokkal konnyebb elvégezni a feladatot, mint elmagyarazni, tehat
kezdjiik is egyb6l az elsé mentalis tréninggel, aminek a neve kondicio-
nalo ciklus. Ehhez olvassuk el apam instrukcioit:

»A kétnapos Silva-tréning soran a hallgaték néhany dra alatt elsajatithat-
jak, miként mikodtethetik a tudatukat alfa allapotban. Ehhez segitséget
kapnak egy képzett oktatotdl, aki Iépésrél Iépésre vezeti Gket és minden
kérdésiikre valaszt ad. Ha csak ebbdl a konyvbél szeretnénk tanulni,
hosszabb ideig fog tartani: koriilbeliil negyven napot vesz igénybe,
amig onalléan végigmegyiink a visszaszamlalassal elmélyité gyakorlato-
kon. Aki sikerrel végigjart egy Silva agykontroll-szeminariumot, az mar
tudja, hogyan jusson alfa szintre, és hogyan hasznalja ezt az allapotot.

Bemutatok egy egyszeri{i mddszert a relaxalt allapot eléréséhez: minél
tobbet gyakoroljuk, annal jobban fog menni.

Egy jotékony hatasu kinyilatkoztatast is megosztok az érdeklgddkkel,
ami a késGbbiekben nagy segitségiinkre lehet

A kovetkezé moédon fejleszthetjiik elménket: relaxaljunk, lassitsuk agyi
frekvenciankat az alfa szintre, és gyakoroljuk a képzelet és a vizualizacio
modszerét.
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Mivel nem tudunk egyszerre olvasni és relaxdlni, ezért eldszor olvas-
suk el az instrukciokat. Ezutan a konyvet letéve hunyjuk le szemiinket, és
tegyiik a kovetkezoket:

| Uljiink le egy kényelmes székbe, és csukjuk be a szemiinket. Barmi-
lyen jolesd pozicio megfelel.

2. Vegyiink mély levegdt, és kilégzés kozben lazitsuk el a testiinket.

3. Lassan szamoljunk visszafelé 50-t61 1-ig.

4. Képzeljik magunkat egy kellemes, békés helyre.

5. Mondogassuk magunkban a kovetkez6t:,,Minden nap egyre jobban
¢és jobban érzem magam."

6. A visszaszamlalasban az 6toshoz érve gondolatban emlékeztessiik
magunkat, hogy amikor kinyitjuk a szemiinket, sokkal éberebbnek és
elevenebbnek érezziik majd magunkat, mint azelétt. A hdrmashoz
érve ismételjiik ezt meg, majd amikor kinyitjuk a szemiinket, Gjra
(,,Teljesen ébren vagyok, és jobban érzem magam, mint azel6tt").

Most mar mindenki ismeri az els6 és a masodik 1épést. Végezziik el ezt

naponta, amikor estefelé hazaériink. Adjuk hozza a visszaszamlalast,

a békés kornyezetet és az tidvozité kinyilatkoztatast, hogy egyre jobban

¢és jobban vagyunk, s mar készen is allunk az utolsé visszaszamldlasra.
Olvassuk el ujra az instrukciokat, majd tegyiik le a konyvet, és csinal-

juk végig a gyakorlatot."

Az alfaban gondolkodas varazsa

Apamnak hala, éppen most tapasztaltuk meg a ,,programozast”, amely
a gyakorlas altal egyre jobban fog menni: mind gyorsabban és gyor-
sabban lazithatjuk el magunkat, hogy elérjiik a mélyebb, egészségesebb
tudatszintet. Ezen a szinten sokkal valosaghiibben vizualizalhatunk, el-
varasaink és hitlink magasabb szintre keriilnek, s igy jobb és meggyo-
z6bb eredményeket érhetiink el.

Az alfa szinten val6 programozas sokkal eredményesebb, mint a béta
szinten torténd. Pozitiv kijelentéseinket akar ezerszer is elismételhetjiik
a kiils6 szinteken, akkor sem ériink el olyan hatast, mint ezen a szinten



A SIKER ATTOL fUGG, HOGYAN HASZNALIUK AZ ELMENKET

egyszer kimondva valamit. Ez a korlatozottsag az oka annak, hogy né-
hany ember képes ugyan céljai vizualizalasara, s azok elérésére, a tob-
biek azonban csak minimélis eredményt tudnak felmutatni.

Kutatasaink szerint természetes képességeinél fogva tizbol csak egy
ember gondolkodik az alfa agyhullamok szintjén, és cselekszik a béta
szinten.

Most mi is e kevesek egyike lehetiink. Emlékezziink csak vissza: a ki-
emelkedé eredményekhez vezetd ut az, ha megtanuljuk, hogyan mi-
kodtethetjiik agyunkat teljes tudatossaggal alfa szinten is. Csak igy lehet
az el6bb emlitett 10 szazalék kozé keriilni!

Az alfa szint tudatos hasznalata

Ahogy azt korabban allitottuk, csupan egynapos tréning alkalmaval is
elsajatithato az alfa szintre valo eljutas, illetve az ott gondolkodas tudo-
manya, ha a José Silva-féle agykontroll ESP rendszer tanfolyamait va-
lasztjuk. Amennyiben mar elsajatitottuk, hogyan juthatunk alfaba, at-
ugorhatd a kovetkezdkben leirt negyvennapos gyakorlatsor, azaz a
visszaszamlalasos elmélyiilé feladatok.

Ha azonban ezt még nem sajatitottuk el, kovessiik josé Silva instruk-
cioit:

~ZAmint elalszunk, alfa szintre 1épiink, de gyorsan tovabb is megyiink a
mélyebb szintekre, a théta és a delta szintre.

Az éjszaka folyaman agyunk oda-vissza utazik az alfa, béta és théta
szintek kozott, mint az arapaly. Ezek a ciklusok koriilbeliil 90 percesek.

Reggelenként, amint felébrediink, atmegyiink az alfa szinten, vissza a
gyorsabb béta frekvenciaba, ami a tudatos ébrenléti allapot.

Néhany szerz6 azt javasolja, hogy gondoljunk a céljainkra elalvas
eldtt. igy nyerhetiink egy kis alfa id6t a programozasra. Fennall ugyanak-
kor az a probléma, hogy ekdzben a legtobb embert az alvasi vagy keriil-
geti.

Most azonban csak annyit szeretnék, hogy végezziink el néhany egy-
szerii gyakorlatot, amelyek segitenek belépni az alfa szintre, és ott meg-
maradni. 40 nap mulva hozzakezdhetiink majd a programozashoz is.
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Ekézben adok néhany pluszfeladatot, amit béta szinten gyakorolha-
tunk. fezek segitenek benniinket felkésziilni az alfa szinten torténé sokkal
hatasosabb programozasra a 40 napos felkésziilési idGszak befejeztével.

Az elsé feladat
Menjiink le alfa szintre a kovetkez6 instrukcidkat kovetve! ime az alfa fel-
adatsor-

Kora reggel végezziik el, az elsé ébredés utan. Mivel agyunk ébredés
kozben éppen alfa szintrél a béta szintre emelkedik, nem érziink majd

késztetést az elalvasra.
Kovessiik az alabbi 1épéseket:

1. Amikora kovetkez6 reggel felébrediink, latogassuk meg a fiird6-
szobat, ha sziikséges, majd fekiidjiink vissza az d4gyba. Allitsuk be
ébresztdorankat 15 percre, arra az esetre, ha mégis elaludnank.
Hunyjuk le szemiinket, és csukott szemhéjunk alatt nézziink felfelé,
a szemoldokiink iranyaba (ugy 20 fokos szogben). A kutatasok sze-
rint ez a helyzet fokozottabb alfa agyhullam-aktivitast okoz.
Szamoljunk lassan visszafelé szaztol egyig. Ezt néman tegyiik,
vagyis csak fejben szamoljunk. Tartsunk koriilbeliil egy méasodperc-
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nyi sziinetet a szamok kozott.
Ha elértiink az egyesig, lelki szemeinkkel lassuk 6nmagunkat sike-

resnek. Ennek legkonnyebb maddja, ha felidézziik azt a legutdbbi
képet, amikor 100 szézalékig sikeresnek.éreztiik magunkat. Idézziik
vissza a koriilményeket, hogy hol voltunk, milyen kornyezetben;
emlékezziink vissza, mit tettiink, és arra is, hogy mit éreztiink abban

a pillanatban.
Ismételgessiik magunkban:,,Minden egyes nappal egyre jobban ¢és

(94

jobban érzem magam."
Ezutan mondjuk gondolatban a kovetkezdket:,,Most el fogok sza-

molni egytdl 6tig. Amint 6thoz érek, kinyitom a szemem, és remekiil,
és tokéletesen egészségesen érzem magam: jobban, mint ezel6tt."

B

Kezdjiink el szdmolni. A harmashoz érve ismételjiikk meg:,, Amint

~

6thoz érek, kinyitom a szemem, és remekiil, és tokéletesen egészsé-

gesen érzem magam: jobban, mint ezeldtt."
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Folytassuk a szamolast: négy... 6t! Az 6t6shoz érve nyissuk k\ sze-
miinket, és mondjuk magunkban a kévetkezdket:, Teljesen éber va-
gyok, remekiil és tokéletesen egészségesen érzem magam: jobban,
mint ezel6tt. Es ez igy is van."

Nyolc 1épés, ami valéjaban harom

Olvassuk végig a kdvetkez6 nyolc 1épést, igy megérthetjiik a céljukat, és
mélyebben megismerhetjiik a folyamat szakaszait.

1.
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Az elme képtelen mélyen ellazulni, ha a test nem laza és relaxalt. Jobb,
ha el6bb kimegyiink a mosddba, és elvégezziik testi sziikségleteinket,
elbsegitve a teljes komfortérzetet. Azért is hasznos ez, mivel az elsé
felriaddas még nem garancia a teljes ébrenlétre. Ha azonban kime-
gytink a fiird6be, ettél biztosan felébrediink. Abban az esetben, ha
mégsem lennénk elég éberek ahhoz, hogy fennmaradjunk, allitsuk be
az ébresztdorat tizenot perccel késébbre. igy nem kockaztatjuk, hogy

a napi id6beosztasunk elcstiisszon. Helyezkedjiink el kényelmesen.

. A kutatasok szerint a 20 fokos szogben felfelé iranyitott tekintet

tobb alfa hullamot indukal az agyban, és erésebb agyi aktivitast
gerjeszt. Késébb is, amikor majd mentalis képeket jelenitiink meg,
a felfelé iranyulo tekintetet alkalmazzuk. Ez egyszerii modja az alfa
hullamok felerésitésének. Talan elég egy mozi vasznat magunk elé
képzelni, kényelmesen felfelé tekintve.

. A visszaszamlalas megnyugtatod, az eléreszamolas aktivald hatasa.

Az 1-2-3 olyan, mintha azt mondanank:,,Vigyazz, kész, rajt!" A 3-2-1
maga a megnyugvas. Nem indulunk sehova, csak magunkban mé-
lyiiliink el.

Ha relaxalt allapotban egy vagyott helyzetbe képzeljik el magun-
kat, ezzel képet alkotunk. Rossz nyomon jar, aki relaxalt allapotban
vesztesként képzeli el magat, mivel ez jellemzben olyan képeket
hoz létre, ami bukast fog eredményezni. Mi ennek az ellenkezdjét
tessziik. A mi mentélis képiink egy sikeres kép, és azt is fogja ered-

ményezni, amit kivanunk: sikert.

. A magunkban - relaxacido kozben - ismételt szavak jelentése meg-

valosul. A képek és a szavak erre programozzak be elménket.

J



6~f. A harom utolso 1épésben, a gyakorlat befejezéseként egyszerlien
Hutmotonk étig. Az eléreszémolas aktival benniinket, de még mindig
tikaknm ri, hégy ,, utasitasokat"” adjunk magunknak azért, hogy valéban
frissek (egyiink, mire 6thoz ériink. Tegyiik meg ezt elGsz6r szamolas
et6tt. majd kozben, és még egyszer, amint kinyitjuk a szemiinket.

Ha holnap reggel felébrediink, és felkésziiliink a gyakorlat elvégzé-
sére, tulajdonképpen csak harom 1épést kell megtenniink.

1. Visszaszamlalni 100-t01 7-ig.

2. Onmagunkat sikeresnek elképzelni.

3. Elszamolni Héi 5-ig, tudatositva, hogy éberek vagyunk, remekiil
érezziik magunkat, és tokéletes egészségnek orvendiink.

40 nap, ami megvaltoztathatja az életiinket

- pozitiv irdnyba

Azt mar tudjuk, mit kell tenniink holnap reggel, de mi legyen azutan?

ime, a tréning programja:

* Szamoljunk vissza 100-t6l 1-ig 10 napon at.
¢ Szamoljunk vissza 50-t6l 1-ig 10 napon at.
* Szamoljunk vissza 25-t6l 1-ig 10 napon at.
* Szamoljunk vissza 10-tol 1-ig 10 napon at.

Ezutan a 40 reggelen at tarto relaxald gyakorlatsor utan elég, ha csak 5-t6l
1 -fg szamolunk vissza, és maris rendelkezésiinkre allnak az alfa szint el6nyei.

Az ember hajlik a tiirelmetlenségre: gyorsabban akar haladni. Min-
denkit kérek, hogy alljunk ellen a kisértésnek, és tartsuk be az itt leirt
instrukciokat!

Ki kell fejleszteni és meg kell szerezni a megfeleld képességeket, hogy
tudatosan és Jol miikédjiink az alfa szinten, miel6tt a mentalis technika-
kat tokelyre fejlesztenénk. El6szor az alapszintet kell mesteri szintre
hozni. Mar 1944 6ta vizsgaljuk ezt a teriiletet, régebb Ota, mint barki
mas, es a technika, amit kifejlesztettiink, vilagszerte emberek millidin se-

gitett a nagyobb siker és boldogsag elérésében, ezért kérem, kovessiik
ezeket az egyszerii instrukciokat™
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Az emberek hajlamosak kovetni azokat, akik azt hirdetik, hogy egy ma-
gasabb erd vezérli ket dontéseik meghozataldban és céljaik elérésében.
A vallasi vezetdk kovetdkre lelnek, az tizletemberek hatalmas {izleti bi-
rodalmakat épitenek ki.

Sok sikeres ember hallgat arra a ,.kis belsd hangra", és éri el a segitsé-
gével magasra kitlizott céljait.

Az ember régota felismerte ennek a képességnek az értékét, még
akkor is, ha sokan csak imitaltak. Sokak birtokaban nincs meg ez a ké-
pesség, de ugy tesznek, mintha fel tudnak mutatni. Ilyenek példaul
egyes hittériték, akik azt a latszatot keltik, hogy kézratétellel meg tud-
nak gyogyitani barkit; mindezt azért teszik, hogy kovetdket nyeljenek
meg maguknak, és anyagi tamogatast szerezzenek.

A gond az, hogy bar néhanyan valdban rendelkeznek ilyen képes-
séggel, mégsem tudjak tovabbadni a modszert, amelynek segitségével
masok is szert tehetnének ra.

Nem tudjak magukroél, hogyan adatott meg nekik ez a kiilonleges ké-
pesség. Tudjak, miként funkcional, és mivel csak a sajat példajukat is-
merik, 0gy vélik, mindenki mésnal is gy mikddhet.
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A vezetdiket lelkesen kovetd hivek sem tudnak eleget a jelenségrol
ahhoz, hogy kifejleszthessék, és masoknak atadhassak tudasukat. Akik
természetes modon rendelkeznek ezekkel a képességekkel, még 6k sem

tudjak tovabbadni - még a gyermekeiknek sem.

A Napoleon Hill-féle sikertorvények

A XX. szazad elején egy Napoleon Hill nevii ujsagiro talalkozott egy
ilyen géniusszal, akinek megadatott, hogy sikeres legyen: Andrew Car-
negie-r6l, az acélmagnasrol, a vilag akkori legtehetdsebb emberérdl
van sz0.

Carnegie felvilagositotta Hillt, hogy a legsikeresebb emberekben van
valami kiilsnleges. © maga sok igen sikeres embert ismert, és tudta,
hogy masok voltak, mint az atlagemberek.

igy hat tett egy javaslatot Hillnek: ha Hill hajlandé tanulmanyt irni
ezekrdl az emberekrdl, és meghatarozni, mik is ezek a kiilonbségek,
Carnegie elintézi, hogy taldlkozhasson veliik.

A kovetkez6 husz év soran, mikdzben meginterjuvolta ezeket a sze-
mélyeket, Hill szamos olyan jellemz6t hatarozott meg, amelyek meg-
egyeztek a rendkiviil sikeres embereknél. A legfontosabb az a képesség
volt, ahogy elméjiik érzékelte az informaciokat. Ez a tulajdonsag az at-
lagembernek nincs birtokaban.

»Ha valaki megtaldlja a modjat, és az agyat arra tudja sarkallni,
hogy ezen az atlagember szamara hatarvonalat jelentd ponton tul
tudjon lépni, akkor 6vé a hatalom és a hirnév" - allitotta Hill a Rea-
ding Course on the Law ofSuccess (1928) cimi munkajaban. Hill meg-
értette, hogy ez a pszichikus képesség az alapja mindennek. Kiilono-
sen akkor, ha az uUtmutatasért egy magasabb erével is Ossze tud
kapcsolodni.

Annak ellenére, hogy Hill maga is kifejlesztette e képességeket, nem
jott ra, hogyan lehetne masoknak is atadni a tudast. Minden mas sza-
baly titkat at tudta adni az embereknek, de sosem oldotta meg annak a
rejtélyét, miként tanithatna meg Oket a sajat, iranyitott megérzéseik fej-

lesztésére.
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A siker titkanak kulcsa

1944 és 1966 kozott apam azt kutatta, hogy egyes emberek miért sike-
resebbek, mint az atlag (mint példaul 6 maga is, aki aztan meg tudta ta-
nitani ezt a sajat gyermekeinek is).

A kutatas korai éveiben apam a vallasokat is vizsgalta, hogy
lassa, mit mondanak ebben a témaban. Katolikus csaladban sziile-
tett egy katolikus kozosségben, igy elsé 1épései egyértelmiien a
katolicizmus felé vezettek. Biztos akart lenni benne, hogy azok
a technikak, amelyekkel kisérletezett, nem allnak szemben vallasa
tanitasaival.

Ugy talalta, hogy nincs kozéttiik ellentét, sét, Jézus tanitasai ujabb
otleteket adtak a kisérleteihez. ,,Mindig ugy tiint, hogy felfedezéseim
soran Jézus vezet" - mondta.

Ez a bizonysag azonban nem volt elegendé apam szamara. Rajott,
hogy ha mas vallasba sziiletik, akkor abban kereste volna a siker kul-
csat. Ezért tanulmanyozni kezdte a tobbi vallast is. ,,Minden vallas ere-
detét tanulmanyoztam abbol a szempontbol, hogy mikor és ki alapi-

totta 6ket. Tudni akartam, miben hisznek, és mi afiloz6fidjuk. Tudni
akartam, melyek a céljaik."

Amit felfedezett, lenytigozte. ,,Ugy talaltam, hogy az sszes vallasnak

ugyanaz a célja. Azjutott eszembe, amit valaki egyszer ugy fogalmazott
meg, hogy minden 0t egyazon Istenhez vezet."

Kiilénbézé  utok, egy cél felé

Tény, hogy a vallasi vezetdk a térténelem soran tobbnyire ugyanazokat
hangoztattak. ime, néhany példa:

| Kr. e. az V. szazadban, Lao Ce a kovetkezdket mondta: ,,A bolcs

ember az igazsagot latja a kiilonboz6 vallasokban, a korlatolt
pedig csak az eltéréseket."

A tobb mint 300 évvel Krisztus el6tt élt Arisztotelész szerint ,,bar
egyetlen isten létezik, mégis tobb néven nevezzik".

Ugy tetszik, hogy a Biblia Uj Testamentuma is egyetért ezzel:
»Nincs tobbé zsido vagy gordg, rabszolga vagy szabad, terfi vagy
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nd, mert mindannyian ti eggyé lettetek Krisztus Jézusban." (Ga-
lataknak 3:28)

A Koran a kovetkez6 magyarazatot adja arra a kérdésre, miért
gondolkoznak az emberek kiilonbdzéképpen, még akkor is, ha
minden vallas ugyanazt akarja elérni. ,,Minden gyermek a termé-
szet vallasaba sziiletik bele, sziilei teszik 6t zsidova, kereszténnyé

vagy magusok kévetdive."

Tehat egy Jézusnak nevezett zsido rabbi volt az, aki apamnak a Biblia
irasain keresztiil atnytjtotta a legfontosabb tdampontokat, melyeket a
L.siker titkanak" kutatasahoz felhasznalt.

Most minden elérhetdvé valt szamunkra. Nem szamit, milyen valla-
stiak vagyunk vagy miben hisziink- miikodni fog. A Silva-féle modszer
egyik vallas hitét sem haborgatja, és nem sért egyetlen tudoméanyos
alapelvet sem.

A Silva-féle modszer abban a kiilonleges helyzetben van, hogy mind
a vallasfilozofiaval, mind a tudomanyos modszerekkel 6sszeegyeztet-
hetd. Apam, ez az egyszert, kisvarosi ember a tavoli Dél-Texasbol min-
den iskolai tanulméany nélkill elérte azt, ami korabban még senkinek

sem sikertilt: 0sszehozta a tudomanyt és a vallast.

A megfeleld dimenzid

Mar elkezdtiik a sziikséges mentalis gyakorlatokat, melyek alapfeltéte-
lei a II. részben megtalalhatd onsegitd technikaknak és lelki képessége-
ink fejlesztésének.

Aki elvégezte a Silva-féle agykontroll-szeminariumok egyikét, vagy
végigesinalt egy Silva-féle otthoni 6nképz6 programot, az mar megta-
nulta, hogyan juthat el a szintjére, s nincs sziiksége a visszaszamol6 gya-
korlatokra.

Nekik is érdemes azonban gyakorolniuk, hogy biztosak lehessenek a
szint fenntartasaban. Ugy tanuljuk meg elménk aktivalasat, hogy koz-
ben fenntartjuk az onsegitd technikakhoz és lelki képességeink alkal-

mazasahoz sziikséges szintiinket.
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Egy egészen Uj dimenzid felfedezése

Ezt a fenséges dimenzidt, melybe a legsikeresebb iizletemberek és a val-
lasi vezetok egyarant beléphettek, az agyhullamok és a kiilonb6z6 mii-
kodési szintek vizsgéalataval fedezhetjiik fel. A tuddsok az agyi aktivitas
négy csoportjat kiillonboztetik meg: az alfa, a béta, a théta és a delta
szintet.

Az alfa hullamok a legerdsebb, legenergikusabb és leginkabb szink-
ronizalt hullamok. Ez teszi az alfa szintet ideédlissa a gondolati gyakor-
latok szamara, mert ezen a szinten a legkisebb az ellenallas az elektro-
mos aktivitds utjaban. Nem véletlen, hogy az alapfrekvencia az alfa
spektrum koézepén, masodpercenkénti 10 ciklusnal helyezkedik eL

A bétaaleggyengébb, a legkevésbé stabil a négy hullamhossz kozil Ez
a szint akkor idealis, amikor fizikai tevékenységet végziink, mert igy ener-
gidinkat agyi aktivitas helyett a fizikai aktivitasra 6sszpontosithatjuk.

Fizikai aktivitas kozben tipikusan a masodpercenkénti 20 frekven-
cids béta szinten vagyunk, ami az alfa frekvencia elsé felharmoniaja, a
masodpercenkénti 5 frekvenciaju théta szint pedig az els6 alharmoniaja
lenne.

Sajnos az emberek 90 szazaléka a 20-as béta szinten gondolkodik és
cselekszik egyarant. A legsikeresebb emberek abbol a tiz szazalékbol ke-
rilnek ki, akik a masodpercenkénti 10 frekvencidju alfa szinten gon-
dolkodnak, és a masodpercenkénti 20 frekvenciaju béta szinten aktivak
fizikailag. Egészségesebbek, szerencsésebbek, és tobbet érnek el életitk
soran, mint masok.

A masodpercenkénti 4-7 frekvenciaji théta Iényegesen passzivabb
szint, ezért nem hasznélhatjuk informacidk analizalasara és probléma-
megoldasra. Az alfa és béta szinten kovetkezetesen miikddhetiink és
elemezhetiink, a théta szinten viszont kizardlag deduktivan funkciona-
lunk. Ha elménket aktivaljuk, agyunk télgyorsul arra az els6, tanult frek-
venciara, amit tudatos éberséggel képes hasznalni. Az emberek 90 sza-
zalékanak ez a masodpercenkénti 20 frekvenciaji béta szintet jelenti, a
gondolati tevékenységek szamara legkevésbé hatékony szférat. Annak a
tiz szazaléknak az agyhullamai, akik természetes modon hasznaljak a
masodpercenkénti 10 frekvenciaju alfa szintet, vagy akik elsajatitottak
a Silva-modszert, megéallnak a masodpercenkénti 10 frekvencianal.
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A théta frekvenciat a biologiai intelligenciaval azonositjak | gy
mondhatnank, hogy ez a test ,,kontrollpanelja". Az e szinten miik6do
hipnodzis sok mindenben befolyasolhatja a test mikodését, példaul a
fajdalommentes fogorvosi kezelés és sziilés esetében. Aki elsajatitotta,
hogy a masodpercenkénti 10 frekvenciaju alfa szinten tudatosan mi-
kodtesse elméjét, onmagat is képes lesz szuggeralni. A megfeleld
hatas érdekében eleget kell gyakorolnunk, hogy sajat erénkbdl le
tudjunk hatolni a théta szintre; ekkor, ha az alfa szinten programoz-
zuk magunkat, a programozas sziikség esetén a théta szinten is hata-
sos lesz.

Van még egy frekvenciatartomany, a delta, amely a masodpercen-
kénti 0,5-5 ciklus kozott helyezkedik el. Azonban meglehetésen keve-
set tudunk még rola, mivel csak nagyon kevés ember képes éber tudat-
tal behatolni erre a teriiletre.

A deltat a mély alvassal azonosithatjuk Legtobbiink szamara a delta
szintre jutas egyetlen lehetséges modja az elalvas. Ha fejbe vagnak va-
lakit, kilitik vagy altatoszerrel elaltatjak, a delta szintre jut. Tehat a tu-
dosok nem ismerték a modjat, hogyan végezhetnek iranyitott kutatast
a delta szinten, hogyan elemezzék és hatarozzak meg, mire is alkalmas
tulajdonképpen.

Néhany ember azonban tudja. A jogik példaul a lehetd legalacso-
nyabb frekvenciat probaljak meg elérni, hogy egyesiiljenek Istennel.
A joga szo jelentése is ,,iga" (az a szerkezet, amellyel két 6krot fogha-
tunk Ossze a szekér elé"), vagy ,egység". Azt mondjak, céljuk az
Istennel vald egyesiilés. Osztondsen megértették, hogy ebbe a folya-
matba valamiképpen be kell vonniuk a legalacsonyabb delta frek-
venciat.

Apam rabukkant néhany érdekes informaciora a delta frekvenciaval
kapcsolatban. Megtudta, hogy a delta az elsé emberi tipusu agyhullam-
frekvencia, amit magzati allapotban megfigyeltek, még az anyaméhen
beliil. Amikor egy gyermek megsziiletik, az agy végigszalad az dsszes
frekvenciatartomanyon, mintha csak a hardvert ellenérizné, hogy meg-
bizonyosodjon réla, minden rendben mitkodik-e. Aki nevelt mar fel
gyermeket, tudja, hogy a csecsemdk idejiik nagy részét alvassal toltik.
A kutatasok kimutattak, hogy agyhullamaik tilnyomorészt a delta frek-

vencia tartomanyaban vannak.
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Ahogy a gyerekek nének, dominans agyi frekvenciajuk is megemel-
kedik. Ez alapvetden korfiiggd: az 6téves gyerek dominans agyi frek-
vencidja 5 ciklus méasodpercenként. Tizéves korban, amikor a gyerekek
rendkiviil kreativak és fantaziadusak, dominéans agyi frekvenciajuk al-
talaban 10 ciklus masodpercenként. A felndttek dominans agyi frek-
venciaja tobbnyire 20 ciklus masodpercenként

Apam azt is megtudta, hogy a haldokldk utolso aktiv agyi frekvenciai
delta frekvencidk. Mintha beteljesedne egy korforgas. A delta hullam-
hossz akkor hasznalatos, amikor belépiink ebbe az életbe, illetve amikor
befejezziik foldi életiinket, és visszatériink oda, ahonnan jottiink.

Apam ezt Delta Atjaronak nevezte el. A Delta, ahogy 6 aposztro-
falta, a kapu, amelyen keresztiil erre a vilagra joviink, és amelyen at
elhagyjuk azt, és visszamegyiink oda, ahonnan jottiink, barhol is le-
gyen az a hely.

A méhmagzatban érzékelhetd legelsé delta agyhullamok annak a jelei,
hogy az emberi intelligencia (amit ,léleknek" vagy ,.tudatnak" is nevez-
nek) bekoltozik a testbe. Az emberi intelligencia belép a testbe, s arra
hasznalja az agyat, hogy igy irdnyitsa azt, mint a babos a marionettet

A test a fizikai dimenzid teremtménye. Az emberi intelligencia a spi-
ritudlis dimenzidobol érkezik; onnan, amit néha ,,masik oldalnak" neve-
ziink. Apam ennek a miikodési elvét a Holdra kiildott asztronautak fel-
adataihoz hasonlitotta, akiknek ftrruhat kell Olteniiik a tulélés

érdekében, és hogy abban a kornyezetben elvégezhessék feladataikat.
Epp igy az emberi intelligencianak is sziiksége van testre, hogy taléljen,
és teljesithesse hivatasat a fizikai dimenzidban.

Az asztronautdknak tudniuk kell kommunikélni az iranyitokdzponttal,
hogy 1Uj instrukciokat kaphassanak, s a kiildetést sikeresen hajtsak végre.

Az iranyitokozpont tudodsai informacidkat és anyagmintakat varnak
a Holdrol. Az asztronautaknak sziikségiik van ra, hogy Houstonnal
kommunikalhassanak: itmutatasokat kapnak, illetve hiba esetén utasi-
tasokat a mérnokoktdl, hogy hogyan javitsak ki azt.

Ugyanigy nekiink is sziikségilink van a ,,masik oldallal" val6 kom-
munikaciora, hogy utmutatasokat kapjunk, mi modon teljesithetjiik a
legjobban feladatunkat a Féld bolygon.

Amikor apamban Gsszedllt ez a kép, rajott, hogy a Delta Atjaron ke-
resztiil kommunikalunk a masik oldallal.
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Es mikor juthatunk a Delta Atjarchoz? A legmélyebb almunkban, éjszaka.

Az évek soran szamos, éjjel alkalmazott technikéat dolgoztunk ki. Né-
melyiket elalvas el6tt hasznaljuk. Maskor arra programozzuk magunkat,
hogyv felébred;jiink az éjszaka kozepén, a programozasra idealis idében.
Ezek a technikak olykor inspiralé megoldasokat és valaszokat eredmé-
nyeznek.

Mire végiil apam mindezt 6sszerakta, tudta, mit kell tennie, hogy - az
6 szavaival - ,tokéletesitse a magasabb intelligenciaval folytatott kom-
munikaciot". Hitt benne, hogy kutatasait végig utmutatasok vezérelték,
és ,,ettél mentek a dolgok olyan kénnyedén". Evekig probalta megérteni,
hogyan miikodik a folyamat, miként lehet rendszeresebben és megbiz-
hatébban kommunikalni, s hogyan kaphatunk valaszokat és Gitmuta-
tast, ami segit véghezvinni kiildetésiinket itt, a Fld bolygon.

Alig tobb mint egy évvel azel6tt, hogy 6 maga is megtette a vissza-
utat a Delta Atjaron a masik oldalra, kifejlesztette a mentalis videé tech-
nikat. Barcsak itt lehetne, hogy lassa, mit kaptak ezaltal az emberek!
Talan érzékeli is azokon a feljegyzéseken keresztiil, amelyeket neki kiil-
diink a masik oldalra a mentalis vided segitségével.

A hatodik fejezetben meg fog tanitani benniinket erre a technikara,
igy azonnal elkezdhetjiik alkalmazni. Ezutan a konyv hatralévo részé-
ben szamos példat és esettanulmanyt olvashatunk a mentalis video
alkalmazasardl s az altala elért eredményekrdl, igy barki megtudhatja,
miként hasznalhatja sajat életében a kiildetése sikeres teljesitésé¢hez.

Ehhez azonban el6szor meg kell tanulni az alfa szinten miikodni: igy
korrigalhatjuk azokat a hibakat, melyek meggatolhatjak a mentalis vided
technika hatasos alkalmazasat.

A delta eldtt felmeriilé akadalyok

Mi az, ami meggatolhat a technika hatékony alkalmazasaban?

Példaul az altatok, mivel ellendrzésiik alatt tartjak a kozponti ideg-
rendszert. A gyogyszerek meggatoljak, hogy atmenjiink a normalis, al-
vashoz és alomhoz tarsitott 90 perces cikluson.

Amig pedig az orvossagok megakadalyozzak, hogy bejussunk a delta
szintre, elzarnak a mentalis vide6 technika hatékony alkalmazasatol.
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A gyogyszereknek mindig van valamilyen mellékhatasuk; a migrénre
vagy mas fajdalmakra szedett gyogyszereknek is. Ezek gyakran zavar-
jak a kozponti idegrendszer normalis mikodését.

Az olyan rossz szokasok, mint a dohanyzas vagy az italfogyasztas is
nem kivant mellékhatasokat okoznak.

Az elme mély szintjein képesek vagyunk kontrollalni ezeket a prob-
lémakat mas gondokkal egyetemben.

A legerételjesebb ilyen gyakorlat a Silva-féle 6sszpontosité gyakorlat
(ami hosszu relaxacidés gyakorlat néven is ismert). Apam ezt a kovet-
kezd alfejezetben el is fogja magyarazni. Nagybatyam, Jian Silva sze-
rint az Onsegités elsajatitasanak az a legjobb mddja, ha az ember meg-
tanulja a hosszu relaxacios gyakorlatot, és 6nmaga kezdi alkalmazni.
Nagyon hasznos mddszernek tartotta.

I Senki sem tudhatja nalad jobban, hogy mit jelent szamodra a relaxa-
las - magyarazta. - Senki sem tudhatja nalad jobban, hogy neked hol faj.

Akar tanfolyamon, akar felvételrdl tanultunk meg a Silva-féle 6ssz-
pontositdo gyakorlattal az alfa szintre jutni, legalabb heti egyszeri gya-
korlast ajanlunk, hogy fenn tudjuk tartani a szintiinket, és megerdsod-
jon ez a képességiink.

Nem hasznalunk semmiféle fizikai eszkozt a test ellazitasara, csak az
elménket.

- A testiink ellazulhat aktiv elme mellett is - magyarazta -, azonban
relaxalt elmével nem lehet aktiv a tested.

Ezért tanuljuk meg elménket hasznalni a test ellazitasara, majd utana
ellazithatjuk az elménket is. Ez a médja az alfa szint elérésének

A fejezet hatralévd részében apam szavaival ismertetem a modszert.

A fizikai és mentdlis relaxdciéo alfa-dllapotha vezet

Fizikai relaxacid
»Amint eljutottunk arra a szintre, hogy képesek vagyunk fenntartani a

koncentraciot a napi visszaszamlalasok ideje alatt, készen allunk, hogy
elsajatitsuk a hosszu relaxacios gyakorlatot.
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Ennek érdekében eldbb az elménk segitségével ellazitjuk a testiinket,
majd ellazitjuk az elménket is, igy agyunk alfa szintre keriil.

igy torténjék az elsé rész, azaz testiink ellazitdsa az elménk segitségé-
vel:

Kényelmes testhelyzetet vesziink fel. Hagyjuk, hogy testiink azt tegye,
ami neki kényelmes. Azonban nem szeretném, ha barki is elaludna;
ha mégis ez torténne, helyezkedjiink egy valamivel kevésbé kényelmes
pozicioba, és kezdjiik Gjra az egészet.

Ha megtalaltuk a helyes poziciot, hunyjuk be a szemiinket.

Miért kérem, hogy csukjuk be a szemiinket? Tobb oka is van:

Ha fokuszaljuk a tekintetiinket, agyunk automatikusan 20 cps-re,
vagyis béta frekvenciara kapcsol. Minden egyéb érzékszerviinket hasz-
nalhatjuk alfaban, de a latasunkat nem. Ezért nem akarom, hogy a sze-
miinket hasznaljuk, amig alfaban vagyunk.

Most képzeljitk magunk elé, és tobbszor ismételjiik el magunkban
a 3-as szamot. Hogy ezt megkonnyitsiik, a gyakorlat megkezdése elott
fogjunk egy darab papirt, és irjunk ra egy 3-ast, majd egyszeriien csak
idézziik vissza a latvanyt. A harmas szamot igy majd a fizikai relaxacidval
azonositjuk.

Ezutan képzeljiik el, amint a testiink ellazul, a fejiink bubjatol egészen
a talpunkig. Ezt a kovetkezéképpen tegyiik:

El6szor a skalpunkra koncentralunk, arra a borre, ami a koponyankat
takarja.

Erezni fogjuk a finom vibralast, majd melegséget érziink, amit a vérke-
ringés okoz. Ehhez hasznaljuk a képzelderénket. Ne csak varjuk, hogy
majd magatol bekovetkezzen, hanem képzeljiik is el, milyen érzés lesz.
Képzeljiik el, hogy mar most is érezziik.

Most megnyugszunk, ¢s teljesen ellazitjuk a fejiink bubjat; tavozik
minden fesziiltség és nyomas, igy relaxalt teriiletté valtozik a skalpunk,
és ez az allapot egyre intenzivebb, ahogy egyre mélyebbre és mélyebbre
hatolunk.

Milyen érzés tolti el majd a fejbdriinket? Talan ugy érezziik, mintha
meleg torilkozébe tekertiik volna be fejiinket? Vagy hajhagymainkat fi-
noman bizsergeti majd fejbériink meleg véraramlasa?

Hasznaljuk a képzeletiinket ellazult fejboriink érzékelésére! Ezutan
ugyanezt tessziik a testiink tobbi részével is.
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Most a homlokunkra, és a homlokunkat fed6 bérre koncentralunk:
finom vibralast érziink rajta, bizsergé érzést, melegséget, amit a vér-
aramlas okoz. Most megnyugszunk, és teljesen ellazitjuk a homlokunkat;
tavozik minden fesziiltség és nyomas, majd atvaltunk a relaxacio egy
mélyebb allapotaba, ami egyre mélyebb és mélyebb lesz, ahogy tovabb-
haladunk.

Szemhéjunk és a szem koriili szovetek kovetkeznek. A szemhéjunk
igen szigoru iranyitas alatt all, ezért most hagyjuk ellazulni. Fontos, hogy
ne »kényszeritsilk« magunkat a relaxalasra, hanem »engedjiik mege,
hogy ellazuljunk.

Ezutan az arcunkon, az arcbOriinkon a sor.

A kovetkezd a torkunk, a torok kornyékét takard borrel, a torok belsé
részeit is beleértve.

A vallunkjon a torkunk utan. Kénnyebb a vallunkra koncentralnunk,
ha a vall és a ruha érintkezésére dsszpontositunk

A mellkas kovetkezik. Erezziik, ahogy a ruhank a mellkasunkhoz ér.

Most a mellkason beliili szervek jonnek - ellazitjuk a szerveinket, a mi-
rigyeinket, ellazitjuk minden szdvetiinket, és magukat a sejteket is, ezal-
tal ritmikus, egészséges lizemmodba allitva ket Elménkés képzeletiink
segitségével tehetjiitk meg mindezt, ugyanigy, ahogy a koponyaizmok
esetében is.

A hasi teriiletekkel ugyanezt tessziik, az alhassal egyiitt.

Most a combok kovetkeznek.

Most szeretném, ha valami kiillonlegeset csinalnank. A combcsonton
beliili vibralast fogjuk érzékelni. Ekkorra mar kdnnyen fog menni ennek
a rezgésnek a felismerése. Gyeriink, érezziik 6ket!

A térdiink a kovetkezd.

Utana a labikrank.

Aléabujjaink.

A talpunk.

Végiil pedig a sarkunk.

Most, hogy tet6t6l talpig végigmentiink a testiinkon, elménk erejével
utasitjuk motorikus idegrendszeriinket, hogy lazitsa el az izmainkat és a
belsé szerveinket.

Most szeretném, ha a szenzoros idegrendszeriinket is ellazitanank.
Szeretném, ha annyira ellazulnank, hogy ne is legyiink a testiink tudata-
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ban; ne legyiink tudatdban az érzékeinktdl szarmazo informacioknak,
melyek a szenzoros idegrendszeren at érkeznek hozzank.

Ezt a kdvetkezdképpen érhetjiik el:

Megprobaljuk Ggy érezni, mintha a labunk nem tartozna a testiink-
hoz.

Megprobaljuk ugy érezni, mintha a labunk, a bokank, a labszarunk és
a térdiink nem tartozna a testiinkhoz.

Megprobaljuk Ggy érezni, mintha a labunk, a bokank, a labszarunk,

a térdiink, a combunk, a derekunk, a vallunk, a karunk és a keziink nem
tartozna a testiinkhoz.

Ezzel elértiik a fizikai relaxacio harmadik szintjét.

Most szeretném, ha gondolatban tobbszor megismételnénk és vizua-
lizalnank a harmas szamot, hogy a relaxacié érzését a harmas szamhoz
kothessiik. Ha a jovOben testiinket annyira szeretnénk ellazitani, mint
a mostani gyakorlatunk alkalmaval, mar csak el kell ismételniink ma-
gunkban néhanyszor a harmas szamot, és vizualizalni azt. Ezzel testiink
maris annyira relaxalt allapotba keriilhet, mint ez alkalommal, vagy még
ennél is jobban ellazulhat.

Mentalis relaxacio

Most gondolatban tobbszor ismételjiik el és vizualizaljuk a kettes sza-
mot. A kettes szam mentalis relaxacionkat segiti majd el6: azt az allapo-
tot, amikor mar nem zavarnak benniinket a kiils6 zajok. A zajok a menta-
lis relaxaciot tulajdonképpen segitik, igy egyre mélyebbre és mélyebbre
meriilhetiink el benne. Meglehet, hogy a zajok és mas zavaro6 tényezok
belopoznak a fejiinkbe, akaratunk erejével azonban kizarhatjuk e zavard
momentumokat, és egyre mélyebb és mélyebb mentalis relaxacioba
meriilink.

Mentalisan ellazulni igen egyszerii: a gondolati relaxalashoz egysze-
riten csak békés és passziv jeleneteket kell felidézniink.

Barmely jelenet, amely nyugalmat és békességet sugaroz, segitsé-
giinkre lehet a mentalis ellazulasban.

Erezhetjiik gy, valamilyen faraszt6 fizikai tevékenység, mondjuk egy
teniszjatszma, vagy valami mas kimerit6 mozgast kévet6 ellazult alla-
potba keriiliink. Azonban ezittal nem ezt az allapotot szeretnénk elérni.
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Szeretném, ha felidéznénk egy olyan emlékképet, amikor nyugodtak vol-
tunk, és nem szaladgaltunk fel és ala. Egyszeriien csak jol éreztiik magunkat.

Ilyen megnyugtatd és pihentetd jelenet lehet egy tengerparton eltdl-
tott nap emlékképe vagy egy horgaszat emlékei, jelenetei.

Békés és passziv emlék lehet egy szép nyari napon tett erdei séta, mi-
kozben kellemes szell6 fujdogal, magas, arnyas fak kozt vezet az utunk,
viragok vesznek koriil, az ég csodalatosan kék, néha felbukkan egy-egy
kosza felh6foszlany, a tavolbol madarcsicsergés hallatszik, s még moku-
sok is ugrandoznak a fakon. A tavolbdél madardalt hallunk.

Ne feledjiik ezt az emlékképet a kettes szamhoz tarsitani.

Belépés az alfa szintre

Miutan mind testileg, mind mentalisan teljesen ellazultunk tobbszor
megismételjiik és vizualizaljuk az egyes szamot, és magatol értetédének
tekintjiik, hogy az elsé szinten vagyunk, vagyis az alfa szinten, amelyet
céljaink elérésének szolgalataba allithatunk.

Ha részt vettiink mar Silva-féle agykontroll-szeminariumon, akkor
maris el tudjuk végezni ezt a gyakorlatot.

Ha most ismerkediink a Silva-moddszerrel, és minden reggel elvégezziik
a visszaszamlalo gyakorlatot, els6 célunk az legyen, hogy képesek legyiink
fenntartani a koncentraciot a visszaszamlalas alatt. Ha ez problémat okoz
szamunkra, addig gyakoroljunk, amig nem sikeriil tokéletesen.

Ezutan kezdhetjiik el gyakorolni a Silva-féle dsszpontosito gyakorla-
tot, ami hosszu relaxacios gyakorlatként is ismert.

Aztjavaslom, hogy a Silva-féle 6sszpontosité gyakorlatot minden
héten végezziik el a kovetkez6 harom hoénap soran.

Természetesen tobbszor is elvégezhetjiik a gyakorlatot. Sok végzett
Silva-tanitvany folytatta évekig a hosszu relaxdciés gyakorlatot hogy el-
méje garantaltan mély, egészséges szinten maradjon.

A gyakorlat segit megdrizni jo egészségi allapotunkat, s ahhoz is sziik-
séges, hogy az 5. fejezetben talalhato harom kép technikat alkalmazhas-

suk. Ez egyben a pszichikus miikodéshez sziikséges szint is.

Most gyakoroljuk tovabb a 100-t6] 1-ig visszaszamlalas modszerét az
«kovetkez6 10 nap minden reggelén."






