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csolatainkat is. 
lf). Jósé Silva könyvéből megtanulhatjuk, hogyan kapjunk útbaigazítást a 
magasabb intelligenciától a jobb döntések és céljaink beteljesitese erűe-
kében. A kötet bemutatja a bizonyítottan hatékony dinamikus meditáci-
ós rendszert, melyet a világhírű parapszichológus, Jósé Silva fejlesztett ki. 

Itt az ideje, hogy azt a sikeres életet éljük, melyet egy magasabb intel-
ligencia számunkra megtervezett. Ahogy Jósé Silva mondta: „Életed 

hátralévő része legyen a legjobb időszakod!" 

: • 3 - ! 

I S & f J i 

I P I L I 
K L S R A P L 

m 

IFJ. JÓSÉ SILVA az egyik utolsó kapocs JÓSÉ SILVA úttörő jellegű kísérleteihez, 
melyek a természetes ESP fejlesztését célozták meg. Jósé volt az egyik 
alapítója a Nemzetközi Silva Intézetnek (SUva International), amely szer-
vezet máig a képzéseket irányítja. Apja 1995-ben Jósét az intézet elnöki 

székébe jelölte, azóta tölti be ezt a pozíciót. 

ML 10 BIRND a nyomtatott sajtó világában nőtt fel, és korábban szkeptikusan 
tekintett az ESP-re. 1975-ben azonban részt vett egy Silva-tanfolyamon 
sazóta mindennap használja az ESP-jét 1977-ben Silva-instruktorrá vált' 
1981 ota pedig a Silva-központ instruktora és a társaság hírlevelének 

szerkesztője. 
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Elképzelhető, hogy természetes médiumok vagyunk, s közben nem is 
tudunk róla. 

Megtörtént-e már, hogy eszünkbe jutott valaki, és az illető felhívott 
minket telefonon? Esetleg kimondtuk, amit egy barátunk gondolt? 

Előfordult-e már olyan, hogy álmodtunk valamiről, ami másnap, 
vagy néhány napon belül megvalósult? Volt-e már olyan álmunk, ami 
segített megoldani egy problémánkat? A legtöbb embernek igen. 

Fiatalabb korunkban megesett, hogy valakit addig bámultunk, amíg 
ránk nem nézett? Esetleg minket bámult valaki addig, míg végül vissza 
nem néztünk az illetőre? 

Ezek mind a természetes ESP (extrasensory perception, vagy érzéke-
ken túli észlelés) működésének a jelei. 

Az ESP fejleszthető: megtanulhatjuk, hogyan vetítsük ki a tudatunkat 
olyan információk megszerzése érdekében, amelyek segíthetnek az 
egészségünkkel, kapcsolatainkkal, üzleti vállalkozásunkkal, önmagunk 
fejlesztésével és életcéljainkkal kapcsolatos jobb döntések meghozata-
lában. 

T ö b b s i k e r é l m é n y t , m i n t t é v e d é s t 

A rossz döntések elégedetlenséghez, boldogtalansághoz, szenvedéshez 
és bukáshoz vezetnek. 

Jó döntéseink viszont sikert, boldogságot, elismerést, elégedettséget és 
szeretetet hoznak az életünkbe. 

m 9 
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Ércrtük-e már valaha, hogy többet is kezdhetnénk az életünkkel? 
Hogy valami olyan képesség lappang bennünk, ami csak arra vár, hogy 
kibontakoztassuk a siker, egy különleges feladat megoldása, vagy egy 
spirituális természetű cél elérése érdekében? 

Nem volna-e nagyszerű, ha egy magasabb rendű intelligenciától út-
mutatást laphatnánk mindehhez? José Silva agykontroll ESP-rendszere 
éppen erről szól: segít, hogy életünk hátralévő része a legjobb legyen. 

Gyakorlat i ESP 

Van valami gyakorlati értéke is az ESP-nek, vagy kizárólag különleges 
esetekre alkalmazható? Hasznos lehet-e a mindennapi élet aktuális hely-
zeteiben is? 

Teljes mértékben. Az ESP (más néven intuíció) az élet minden terü-
letén a segítségünkre van. Sokan állították helyre az ESP alkalmazásá-
val megrendült egyészségúket és energiaszintjüket, tartották kifogásta-
lan állapotban kondíciójukat, s alakítottak ki teljes és értékes 
kapcsolatokat magánéletükben, illetve az üzleti életben. Módszerünk 
segítségével elérhetővé válik az élet valódi céljainak meglelése és sikeres 
megélése. 

A mindennapi ESP segített az ausztrál Catherine Ongnak is, akinek 
mellkasában műtétre szoruló daganatot találtak. A kórházba tartva ösz-
szefutott valakivel, aki összehozta egy másik orvossal. Catherine így ta-
lálkozhatott egy számára szükséges új szemléletmóddal. A 10. fejezet-
ben bővebben is olvashatunk arról, hogyan vezérelték útját ezek az 
egybeesések. 

Az orvosok is hasznosnak találják a mindennapi ESP-t, A 10. feje-
zetijen olvashatunk róla, miként fedezett fel bizonyos problémákat dr. 
Calvin Poole, jóval azelőtt, hogy a laboreredmények igazolták volna 
őket A l i . fejezetben dr. Clancy McKenzie magyarázza el, hogyan hasz-
nálja fel az álmaiban kapott információkat a problémák felfedezésére és 
megoldására. 

Katherine Handorf számára is igen hasznosnak bizonyult a minden-
napi ESP. Először ráébresztette, hogy rossz kapcsolatban él, majd mi-
után ezt elfogadta, egy barátjának köszönhetően, és a mindennapi ESP 
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vezetésével megismerkedett új társával, aki ma már a férje. Történeté- ' 
nek részleteit a 12. fejezetben olvashatjuk. 

Dolores, aki az Egyesült Államok északnyugati részén az ipari csúcs-
technológia területén dolgozott, a mindennapi ESP segítségével talált 
rossz munkaköre helyett neki megfelelő állást. Az ausztráliai Su lrons 
más oldalról közelítve oldotta meg problémáját: ő rossz főnökének ta-
lált másik állást a programnak köszönhetően. Történetüket a 16 feje-
zetben taglaljuk. 

A mindennapi ESP használói számos más példával is szolgálhatnak: 
a 10. fejezetben a kínai Lang Ping arról mesél, hogyan talált természe-
tes ellenszert menstruációs fájdalmaira. Xue Kuiyang asszony, az első 
kínai Silva-instruktor elmondja, hogyan jelentett megoldást a gondjára 
a mindennapi ESP vezetésével egy kereskedelmi repülőgépen, még fel-
szállás előtt. 

A 16. fejezetben láthatjuk, hogyan kapott iránymutatást a magasabb 
, intelligenciától a Maine állambeli Penny Atwell, hogy tökéletes vevőt 
találjon történelmi jelentőségű otthonára, s ugyanez miként vezérelte a 
japán Tomoki Takahashit a számára tökéletes lakásba. 

A 6. fejezetben megismerkedhetünk azzal a technikával, melyet apám 
fejlesztett ki röviddel a távozása előtt, s amellyel az egybeesések egész so-
rozatát vonzhatjuk magunkhoz, hogy életünk minden területén sikere-
sek lehessünk, beleértve a kifogástalan egészséget, a beteljesülő kap-
csolatokat, saját és családunk igényeinek kielégítését, életcélunk 
betelj esítését, egyben vezetést és iránymutatást kaphatunk arról, hogy 
valójában mi is földi küldetésünk célja. 

K e z d j ü k e l a l k a l m a z n i az E S P - t még ma! 

Háromféle módja van annak, hogy megtanuljuk alkalmazni az erőteljes 
alfa agyhullámokat, így aktiválva tudatunkat a problémamegoldás és a 
siker érdekében, s fejlesztve természetes, istenadta intuíciónkat Köny-
vünkből kettő ezek közül megtanulható. 

Utánuk az intuíció négy leghatékonyabb hétköznapi alkalmazási 
módja következik, melyeket a magunk és mások megsegítésére, valamiirt 
a magasabb energiával (másképpen magasabb intelligenciával) való 
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kommunikációra használhatunk fel. Ezzel a módszerrel megismerhet-
jük életünk célját, s iránymutatást és támogatást kaphatunk e cél megva-
lósításához. 

Például a 6 fejezetben bemutatjuk a magasabb intelligenciával való 
kommunikációt, amely hozzásegít a jobb döntésekhez, s így életcélunk 
beteljesítéséhez. A 7. fejezetben a pszichometria aspektusairól lesz szó, 
a tárgyak megérintésével vagy megközelítésével való információszerzés 
művészetéről, s arról, hogyan tölthetünk fel különböző tárgyakat más 
emberekre is hatást gyakorló mentális tartalmakkal. John Mihalasky 
professzor a 17. fejezetben beszámol tízéves kutatásai programjának 
eget rengető felfedezéseiről, melyek igazolták az intuitív vezetők sike-
rességét. Végül a 18. fejezetben egy pszichiáter magyarázza el, hogyan 
alkalmazta az alfa szintről való kreatív bepillantást és a magasabb in-
telligenciát depresszióban és skizofréniában szenvedő betegek kezelé-
sére. 

Miért értékes az ESP? 

Itt van mindjárt három dolog is, ami az ESP előnyét bizonyítja: 
Először is, az intuíciónkat olyan információk megszerzésére használ-

hatjuk, melyeket fizikai érzékszerveinkkel nem lennénk képesek felfogni. 
Hogy ez miért értékes? Ahogyan apám szokta mondani: megoldhatatlan 
probléma nem létezik, csak olyan, aminek a megoldásához nincs elég 
információnk. Amint valaki megszerzi a megfelelő információkat, köny-
nyedén hozhat olyan döntéseket, melyekkel megoldhatja a felmerülő 
gondot. 

Másodszor: ki tudjuk vetíteni a tudatunkat (mi Effective Senisory Pro-
jectionnak nevezzük a folyamatot) a problémák mentális megoldásá-
hoz Ugyanezen az alapon működik a távgyógyítás, vagy a prédikátor-
gyógyítás is. Kivetíthetünk egy tökéletes egészségi állapotot tükröző 
mentális képet annak érdekében, hogy a bajokat a természetes egész-
ség felé vonzza, abba az eredendő állapotba, amit a Teremtő fizikai tes-
tünk számára megalkotott. 

Harmadszor pedig arra is használhatjuk az ESP-t, hogy kapcsolatot 
teremtsünk a magasabb intelligenciával, így irányítást és támogatást 
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nyerve a jobb döntésekhez, hogy beteljesíthessük életcélunkat Apám 
mindig úgy emlegette ezt, mint „segítséget a láthatatlan támogatótól". 

Ha egyszer megtanuljuk, mit tegyünk, ezeket a korrekciókat az egyén 
szintjén is elvégezhetjük. Minden a tudatunkban kezdődik. Először ki-
gondolunk valamit, majd megvalósítjuk. Az erőteljes alfa agyhullámok 
szintjén, amiről az l fejezetben lesz szó, mentálisan korrigálhatunk 
minden abnormitást, ezt követően pedig sokkal könnyebben realizál-
hatjuk a változtatásokat a fizikai dimenzióban is. 

H o g y a n f e j l e s z t h e t j ü k i s tenadta E S P - n k e t 

Ebben a könyvben két különböző, mindenki számára elsajátítható 
módon fogom megmutatni, hogyan működik tudatunk azon a szin-
ten, ahol mindenki önmaga fejlesztheti és alkalmazhatja mindennapi 
ESP-jét. 

Naponta néhány percet rá kell áldoznunk, hogy megtanuljuk, hogyan 
alkalmazzuk az alfa agyhullámok szintjét Ez a kis időbefektetés azon-
ban busásan megtérül, mivel a folyamat hamar automatikussá válik, s az 
alfa szintet tudatos irányítás nélkül is használni fogja az elménk. Az in-
formációk ESP-vei történő begyűjtését épp olyan természetesen és 
könnyedén végzi majd az olvasó, mint ahogy a többi érzékszervét hasz-
nálja. 

A könyv befejezése után is segítünk, hogy olvasóink a mindennapi 
ESP folyamatos gyakorlásával problémákat hozhassanak helyre, segít-
hessenek megőrizni Földünk állapotát, s hozzájárulhassanak bolygónk 
általános jólétéhez. 

Az olvasó támogatása érdekében elérhetőséget biztosítunk egy olyan 
speciális magán honlaphoz, ahol több információ és történet található 
arról, hasonló emberek hogyan alkalmazták a mindennapi ESP-t fel-
merülő problémáik elviselésében és leküzdésében. 

Ahhoz, hogy valóban hasznot hozzon az ESP, mindennap alkalmazni 
kell. Az ESP-nek szentelt első néhány hét azzal telik majd, hogy elsajátít-
juk és gyakoroljuk a működését, s megtapasztaljuk, milyen érzés is való-
jában. Később már csak napi néhány percet vesz igénybe, hogy megfelelő 
eredményt produkáljon a mindennapi aktuális ESP gyakorlása. 
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Bőségesen megtérül az ESP fejlesztésére fordított idő, mivel alkalma-
zása hozzájárul a problémamegoldáshoz, segít felfedezni a gondok for-
rását, s munkánk eredményes elvégzésében is támogat. 

C s a t l a k o z z a z emberi e v o l ú c i ó m á s o d i k f á z i s á h o z ! 

A Jósé Silva-féle mindennapi ESP-t emberek milliói használták az el-
múlt negyven évben világszerte. Most egy új eszköz áll rendelkezé-
sünkre, a mentális videó, ami olyan hatásos, hogy valóban megnyitja az 
ajtót afelé, amit apám csak „az emberi evolúció második fázisának" ne-
vezett. 

Könyvünk megírása közben felhasználtuk A Jósé Silva-féle agykont-
roll: ESP-módszer (Pécs, 2001, Alexandra) című kiadvány legjobb ré-
szeit, majd hozzáadtuk végzett hallgatóink tapasztalatait és új megfi-
gyeléseinket, melyek e kurzus új gondolkodásmódja, s a világon való 
elterjedése nyomán születtek. 

Köszönjük, hogy az Olvasó csatlakozik küldetésünkhöz! Gratulálunk, 
hogy meghozta ezt a döntést, amellyel beteljesítheti élete célját, és se-
gíthet jobb hellyé változtatni a Földet! 

Amint apám szokta mondani: „Életed hátralévő része legyen a leg-
jobb!" 







1 . F E J E Z E T 

A S I K E R A T T Ó L F Ü G G , 
H O G Y A N H A S Z N Á L J U K 
A Z E L M É N K E T 

Jólétbe és gazdagságba születni nem garancia a sikeres élethez, ahogy 
az sem kárhoztat eleve bukásra senkit, ha szegénységben csepere-
dik fel. 

A siker nem azon áll vagy bukik, hogy hol vagy mennyit tanult valaki. 
Bili Gates, a Microsoft alapítója kimaradt a főiskoláról, mégis úgy esett, 
hogy ő lett a világ leggazdagabb embere. Michael Delit annyira lefog-
lalta, hogy a többi diák számára számítógépeket építsen, hogy közben 
kimaradt a texasi egyetemről - mára a Dell a világ legnagyobb szemé-
lyi számítógépeket gyártó vállalata. Edison és Einstein szegény diákok 
voltak, és Abraham Lincoln sem járt sokáig iskolába. 

Apámnak nem volt semmiféle hivatalos végzettsége. Amíg a többi 
hatéves gyermek iskolába járt, ő dolgozott, hogy segítse a családját Apja 
a mexikói forradalom idején terrorakció áldozata lett, amikor ő még 
csak négyéves volt; ezután édesanyja újraházasodott, és elköltözött. Szó 
sincs róla, hogy különleges előnyökhöz jutott volna gyermekkorában, 
mégis úgy tűnt, hogy mindig rátalált a szerencse. Birtokában volt annak 
a képességnek, hogy jó döntéseket hozzon, s a megfelelő lépéseket a 
megfelelő időben tegye meg. 
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Természetesen nem ő az egyetlen ember, akinek óriási szerencséje 
volt az életben. Mások is rendelkeznek azzal a képességgel, hogy a jó 
időben a jó helyen legyenek, s a siker érdekében optimális döntéseket 
hozzanak. 

Kutassuk fel a siker t i tkát! 

Vajon hogyan csinálták? Apám a házassága után kezdett a jelenség 
oka iránt érdeklődni, mikor a családja gyarapodni kezdett . Tíz gyer-
meke közül én voltam az első. Abban az időben, amikor m á r három 
gyermeke volt, a választ keresve pszichológiai t á rgyú könyveket 
kezdett olvasni. Tudta, hogy sikerének titka nem az iskolázottságá-
ban vagy a szülei ráhatásában rejlett, mivel számára egyik sem ada-
tott meg. 

Sigraund Freud művei ugyan nem kínáltak kész válaszokat, de a jó 
irányba terelték. Mivel Freud hipnózist alkalmazott, apám is beszerzett 
egy ilyen témájú könyvet, s kipróbálta a módszert a gyermekein. Álta-
lában a húgaimmal és az öcséimmel dolgozott, míg én figyeltem a mun-
káját. Idősebb koromban már hangfelvételeket is készítettem ezekről az 
alkalmakról. 

Apám hamar felfedezte, hogy a testvéreim megfelelő tudatállapotban 
elképesztő dolgokra képesek. Követniük kellett az utasításait, beleértve 
azokat is, hogy emlékezzenek a leckékre, melyeket felolvas nekik. 

Az öcsém, Tony még ma is pontosan idézi az „Invictus" című vers so-
rait, több mint negyven év távlatából, amikor hipnotikus ál lapotban 
megtanulta. 

Azonban nemcsak ez történt hipnózis közben. A húgom, Isabel 
kezdte előre kitalálni, hogy apám melyik verset kívánja fe lmondatni 
vele. Ahogy apám később magyarázta: 1 Olyan volt, min tha kitalálta 
volna | gondolataimat. 

Azt gondolta, olyan sokat dolgoztak már együtt, hogy tudja, mit vár 
tőle. Hogy bebizonyítsa, lányának valójában nincs semmilyen „külön-
leges képessége", olyan kérdéseket tett fel neki, amelyekre ő maga sem 
tudta a válaszokat. Legnagyobb megdöbbenésére azonban ellenőrzés 
után észre kellett vennie, hogy a kapott válaszok helyesek. 
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Mindezekből nagy jelentőségű következtetéseket vont le. Apám ez-
után rendkívül sok időt és figyelmet szentelt a lánya hipnotizálására. 
Verseket és egyéb feladatokat olvasott fel neki, s megfigyelte, milyen 
tudatállapotban kell lennie ahhoz, hogy vissza tudja idézni azokat 
A húgom eközben továbbra is képes volt pontos válaszokat adni olyan 
dolgokkal kapcsolatban, amiket korábban sosem tanult Egy bizonyos 
hipnotikus szinten képes volt a neuronjait nagyobb mennyiségű infor-
máció befogadására rávenni, majd tudata a poszt-hipnotikus ösztönzés 
segítségével visszaidézte ezeket az információkat. 

Ráadásul ugyanezen a szinten képes volt észlelni az apám neuronjai 
által létrehozott információkat 1 ahogyan más emberekét is. 

Az információ értékes segítség ahhoz, hogy sikeresek lehessünk. 
A megfelelő információk birtokában könnyen hozhatunk helyes dönté-
seket. 1 Megoldhatatlan probléma nem létezik - hallottuk mindig apánk-

] tói csak olyan, amelynek a megoldásához nincs elég információnk. 
Érvekkel támasztotta alá, hogy Isabel képessége, mellyel képes meg-

fejteni a mások agyában elrejtett információkat, az élet minden terüle-
tén bámulatos „titkos fegyverré" válhat. 

Olyan izgatott volt, hogy írt dr. J. B. Rhine-nak a Duke Egyetemre, és 
beszámolt neki róla, hogy lányát médiummá képezte. Dr. Rhine sok 
éven át vezetett kutatásokat annak bizonyítására, hogy a médiumok ké-
pességei valósak, s hogy néhány ember birtokában van annak, amit ő 
„extra érzékelésnek" nevezett. Egy szakkifejezést is alkotott rá: extra-
sensory perceptionnek, azaz rövidítve ESP-nek nevezte el. 

Dr. Rhine visszaírt apámnak, hogy nem lehet valakit médiummá ké-
pezni, mivel ez a képesség csak néhány különleges emberre jellemző, 
másokra nem. Kifejtette apámnak, hogy hálás lehet, amiért egyik gyer-
meke ennek a különleges tehetségnek a birtokában van, de ne ringassa 
magát olyan elképzelésekbe, miszerint valamilyen módszerrel ő maga 
taníthatta meg rá a lányát, mert ezt a képességét a húgom eredendően 
magában hordozta. 

Apám kiábrándult és szkeptikus lett, hiszen Isabelt egész életében is-
merte. Már a születésénél is segédkezett, ám Isabel sosem mutatta jelét 
semmilyen pszichikus képességnek, amíg hipnotizálni nem kezdte. Ki-
zárólag az ily módon megváltoztatott tudatállapotokban %'olt képes fel-
fedezni a rejtett információkat. 
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Apám kíváncsi volt, vajon mi győzhetné meg a tudóst, dr. J. B. Rhine-t. 
Elhatározta, hogy tudományosan közelíti meg a témát. Előteszteli a fel-
tevéseit, meghatározza, hogy gyermekeinek volt-e korábban bármilyen 
pszichikus képességük, mielőtt különböző mentális szintekre juttatta 
őket, ahol médiumként kezdtek működni. 

- Nem hiszem, hogy a Teremtő diszkriminált volna - mondta. -
Nem hiszem, hogy a Teremtő csupán néhány embert ruházott volna 
fel különleges képességekkel, és nem adta volna ezt meg senki más-
nak. Érzem, hogy mindannyian birtokában vagyunk ezeknek 
a képességeknek, csak meg kell ismernünk és megtanulnunk, ho-
gyan használjuk. Úgy érzem, olyasmi ez, mint az olvasás és az írás 
képessége. Az is bennünk rejlik, de legtöbbünket meg kell rá taní-
tani. 

Apám úgy vélte, hogy ha valaki meg tud tenni egy bizonyos dolgot, 
akkor azt más is megtanulhatja. Nem hitte, hogy Isten néhány ember-
nek olyan különleges képességeket adományozna, amit más halandó ne 
birtokolhatna. Páran talán ügyesebbek benne, de meggyőződése volt, 
hogy mindenki megtanulhatja. 

Éppen ő volt a legjobb példa rá: 1A húgom és az öcsém tanított meg 
leírni a nevem - emlékezett vissza -, így végre X helyett a nevemet ír-
hattam oda, ahol szükség volt rá. 

Amint egyszer elindították, önmaga folytatta tovább a tanulást. 

Egy sokak é letét m e g v á l t o z t a t ó e g y b e e s é s 

A tudásszomja vezette apámat az elektronika területére. 1928-at írtak, 
s alig pár éve kezdte sugározni adását az első kereskedelmi rádió. Apám, 
aki akkor 18 éves volt, megállt egy borbélyüzlet előtt, s egy képregényt 
kezdett nézegetni. Így gyakorolta az olvasást: a képregény ábrái segítet-
ték megértenie a képek alatti szöveget. 

Aznap volt ott egy másfajta könyv is, a rádiójavítás levelező kurzusá-
nak első leckéjével. Apám elkezdte olvasni, és megértette. 

i Azt írta, ha veszel egy vezetéket, bármilyen hosszúságú legyen is, és 
egy elektront engedsz be az egyik végén, a másik végén egy másik elekt-
ron fog kijönni - emlékezett vissza. 
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- Egy hosszú csőhöz hasonlították a dolgot, ami tele van üveggo-
lyókkal. Ha egy golyót benyomunk az egyik végén, az ki fog tolni egyet 
a másikon. 

Tudta, hogy több tudással több pénzt kereshetne a családjának, így 
megkérte a borbélyt, adja neki kölcsön azt a könyvet, hogy megtanul-
hassa. 

- Ó, ez egy értékes könyv - válaszolta a borbély. Majd felajánlotta, 
hogy bérbe adja neki, amibe apám gyorsan bele is egyezett. Apám, más 
kölykökkel együtt, már korábban is üzleteigetett. Házról házra járva 
árulták a dolgaikat. Jó befektetésnek tűnt, így megengedhette magának, 
hogy bérbe vegye a könyvet. 

A borbély azonban még egy feltételhez kötötte a dolgot: azt akarta, 
hogy apám az ő nevében vizsgázzon is le rádiószerelésből, vagyis vála-
szolja meg a leckék végén lévő tesztek kérdéseit, és küldje be őket 

Ez éppen jól jött apámnak. Neki csak az információkra volt szüksége, 
így a borbély kapott egy szép oklevelet, amit az üzlete falára akasztha-
tott, apám pedig alkalmazni kezdte a megszerzett tudást rádiójavító üz-
letet nyitott, ami végül Dél-Texas legnagyobb szervize lett. 

Gyermekeivel dolgozva, és a pszichológiát tanulmányozva azon 
kezdte törni a fejét, milyen egybeesések történtek vele élete során, ame-
lyek következtében ilyen sok siker jutott osztályrészéül. Nemcsak a ta-
nulmányai és a pszichikai képességek során szerzett információk ve-
zették idáig: ott voltak az egybeesések is, amelyek irányították az útján, 
és segítették minden lépését. 

Az egyik legjelentősebb egybeesés egy esős szombat reggel követke-
zett be, miután eldöntötte, hogy befejezi a kutatásait 

A z e g y b e e s é s e k s o r o z a t a 

1949-ben, miután apám már öt éve folytatta a kutatásait, olyan frusztrált 
lett pszichológiai tanulmányai miatt, hogy úgy döntött, befejezi őket. 

Azonban valami - vagy valaki - nem engedte. így emlékszik rá vissza: 

„Freud, Adler és Jung, ezek az intelligens, tanult emberek sem értettek 
egyet egymással. Hogyan remélhettem volna akkor én, hogy egyszerű, 
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tanulatlan ember létemre megérthetem mindezt? Ha ezek a nagyne-
vűek sem értenek egyet egymással, ki vagyok én, hogy kijavítsam őket? 
Hiszen csak amatőr vagyok! 

Abban az időben igen szoros időbeosztásban dolgoztam. Este 9-kor 
zártam a rádiójavító üzletet, majd hazamentem, hogy a családommal va-
csorázzam, késő éjjel pedig a nappaliban ültem és pszichológiai tárgyú 
könyveket olvastam, míg a feleségem, Paula, és gyermekeim aludtak. 
Egyszer csak elegem lett ebből. 

Úgy gondoltam, már eleget tanultam ahhoz, hogy segíthessek a csalá-
domnak. Az egyház szerint rosszat teszek azzal, hogy beleásom magam 
ezekbe a témákba. A városomban élő hívők kerülni kezdtek. A kutatásokra 
költött pénzt és időt a családomra is áldozhatnám. Miért kellene hát folytat-
nom? 

A szoba másik végébe hajítottam a könyvet. Paula meghallotta, amint 
nekicsapódott a falnak, és lecsúszott a kanapé alá. Úgy látszik azonban, 
hogy valaki a Másik Oldalon is meghallotta. 

Üzenet a magasabb intelligenciától 

Rögtön ezután aludni mentem. Azonban két órával később a fejemben 
egy erős fény felébresztett. Olyan volt, mint mikor az ember egy felhőtlen 
napon feltekint délben az égboltra. Az égbolton egymás fölött két szám-
sor jelent meg. Az egyik sorban 3-4-3; a második csoportban pedig, az 
előző alatt 3-7-3. Rögtön ezután Krisztus képe és az Egy magányos élet 
című kép jelent meg, amit a hadsereg felvételi központjában kaptam. -
Miért Krisztus ? - tűnődtem. - Miért én ? Mi köze ennek a számokhoz? 

Kinyitottam a szemem: még sötét volt. Rápillantottam az éjjeliszekré-
nyen álló órára. Hajnali 4:30-at mutatott. Arra gondoltam: - Talán egy te-
lepatikus üzenet volt. 

Eddigre már beható ismereteket szereztem a parapszichológia terüle-
téről, és azt is olvastam, hogy ilyen dolgok megtörténhetnek. Úgy gon-
doltam, csak ez lehetett az oka. 

Az élmény hatásától elbűvölve kipróbáltam néhány kísérletet magam 
mai és a fénnyel. Becsuktam a szemem, és megkíséreltem azt a fényes vi 
lágosságot megtartani, nehogy eltűnjön, mivel fokozatosan halványo-
dott. Megpróbáltam lassan lélegezni, de nem segített. Megpróbáltam 
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testhelyzetet váltani, de ez sem segített. Megkíséreltem a szívverésem 
ritmusát lelassítani, de bármit is próbáltam ki, semmi sem volt elég. 
A fény egyre halványodott, míg végül teljesen el nem tűnt. 

Ébren maradtam az éjszaka hátralévő részében, és megpróbáltam anali-
zálni, mi is történt. Paulára gondoltam, és az ő szavai jutottak eszembe, 
miszerint aki túl sokat olvas, megbolondul. Nem akartam beszélni neki a 
fejemben megjelent fényről, mivel már hallani véltem a szavait: „Én meg-
mondtam előre!". Szinte egyet is értettem vele, amikor elgondolkodtam a 
dolgon: lehetséges, hogy az elmebaj az ember fejében megjelenő fényekkel 
kezdődik. Szöget ütött azonban a fejemben, hogy vajon miért történt 
mindez. Egészen biztos, hogy jó dolog, mivel Jézus Krisztus, és az Egy ma-
gányos élet című kép megjelenése valós élmény volt 

V á l a s z o k u t á n k u t a t v a 

Először arra gondoltam, hogy fel kell hívnom valakit, akinek ez a telefon-
száma (ugyanis a számok jellegzetes számsorban szerepeltek). Átboga-
rásztam a telefonkönyvet az első laptól az utolsóig, azonban ez a szám 
nem szerepelt a listában. 

A második ötletem az volt, hogy talán fel kell keresnem valakit, akinek 
a címében megtalálhatók a jelenésben szereplő számok, vagy azok egy 
részlete, mert talán valami üzenetük van számomra. De ahogy áttanul-
mányoztam a texasi Laredo térképét, rájöttem, hogy nincs hasonló szá-
mozás. 

Már délután négy óra felé járt az idő, amikor egy újabb ötlet merült fel 
bennem: meg kellene néznem az autók és teherautók rendszámtábláját. 
A nap hátralévő részét ezzel töltöttem, készen arra, hogy bármelyik 
jármű sofőrjétől, amelynek a rendszámtábláján az én számaim szerepel-
nek, megtudakoljam a számomra küldött üzenetet. Azonban nem talál-
tam egyetlen autót vagy tehergépkocsit sem, aminek a rendszáma meg-
egyezett volna az én misztikus számaimmal. 

Háromnegyed kilenckor nekifogtam, hogy bezárjam az üzletet. Ekkor 
a feleségem átjött a szomszédban lévő házunkból, s a következőket 
mondta: - Ha legközelebb a mexikói Nuevo Laredóba mész, a folyó túl-
oldalára valamilyen javítás miatt, légy oly kedves, hozz nekem egy üveg 
alkoholt! 
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(Mexikói alkoholt használtunk orvosi célokra, mivel tiszta, és sokkal ol-
csóbb, mint a laredói.) Azt válaszoltam neki: - Drágám, most ugyan 
nincs dolgom Mexikóban, de átmegyek, és mindenképpen szerzek 
neked egy üveggel. 

Egy barátomnak újabb ötlete támadt 

Ebben a pillanatban egy régi barátom toppant be, hogy meghívjon egy 
kávéra. Azt mondtam neki: - Segíts bezárni a boltot, és már mehetünk is. 

Megkérdeztem tőle, mennyire siet, és van-e ideje átugrani velem Me-
xikóba Paulának alkoholt venni. 

Mivel a barátom már egy éve velem együtt tanulmányozta a pszicholó-
giát elmeséltem neki az előző éjjel tapasztaltakat. Biztosan tudtam, hogy 
nem fog miatta bolondnak tartani. Egész nap nem beszéltem róla senkinek, 
és már nagyon kikívánkozott belőlem. Amint éppen a Mexikóba átvezető 
hídon hajtottunk át, a barátom így szólt: - Most, hogy átmegyünk Mexikóba, 
ahol lehet lottózni, megnézhetnénk, szerepelnek-e ott ezek a számok. 

Én ugyan nem gondoltam erre, de nem volt semmi vesztenivalóm, 
a lottózó pedig csak másfél háztömbnyire volt attól a helytől, ahova 
amúgy is készültünk. 

A lottózó ajtaja előtt parkoltunk le. 9.00-kor zárt be, éppen lekéstük. 
- Az, hogy zárva találtuk, számomra azt jelenti, hogy felejtsük el ezt a dol-
got. Valószínűleg nem itt rejlik a válasz - mondtam a barátomnak. Ezután 
elindultunk, hogy megvásároljuk Paulának az alkoholt. Amíg én az eladóra 
vártam, hogy az alkoholba egy kis kámfort tegyen (ezáltal emberi fogyasz-
tásra alkalmatlanná válik, s így Amerikában nem kell adót fizetnünk 
utána), a barátom bement a hátsó helyiségbe, ahol néhány sorsjegyet talált. 

Végre siker 

- Milyen számokat is keresel? - szólt ki barátom. Elmondtam neki, erre 
azt felelte: - A 3-4-3 szerepel itt is. 

Erre visszakérdeztem: I Ugye, csak ugratsz? 
A barátom azt felelte: - Gyere és nézd meg magad! 
Valóban ott volt egy, a 3-4-3 számmal ellátott aktív sorozat öt cikkelye. 

A teljes sorozat 20 szelvényt tartalmazott. Valaki már megvásárolta a 



többi tizenötöt. A barátom megkérdezte, mit fogok most tenni. - Termé-
szetesen megveszem őket - feleltem, és így is tettem. Korábban sosem 
lottóztam, most azonban öt szelvényt is vásároltam: két nap múlva ki fog 
derülni, nyer-e a 3-4-3 számsor. 

Kiderült, hogy a 3-7-3 számsort tartalmazó szelvényt már eladták Me-
xikóvárosban. Azt sehol máshol sem lehetett volna megvásárolni, mivel 
a 3-7-3 sorozatot csak ott forgalmazták. Ha sikerült volna megvennem, 
a mexikói adók befizetése után 1000 amerikai dollárt nyertem volna. 

Másrészt viszont a 3-4-3-as szelvényt a Nuevo Laredó-i szeszesitalbolt-
nak címezték, mivel csak ott lehetett eladni, így senki más nem árusít-
hatta az egész Mexikói Köztársaság területén. A 3-4-3-as szelvény is 
nyert, és miután kifizettem a mexikói adókat, valamint átváltottam a 
pénzt amerikai dollárra, kicsivel több mint 10 000 dollárom volt - az én 
öt szelvényemmel. Megmámorosodva tértem haza a tízezer dollárral 
a zsebemben, ami 1949-ben rengeteg pénznek számított. 

Miért történt mindez? 

Megpróbáltam kitalálni, ki ültethette ezeket a számokat a fejembe és 
miért. Lépésről lépésre végigmentem a megtapasztalt élményeken, és 
számos egybeesésre bukkantam. Fontos tényező például, hogy a felesé-
gemnek egy üveg alkoholra volt szüksége épp Mexikóból. Mondhattam 
volna neki azt is, hogy majd a legközelebbi helyszíni javítás alkalmával 
megveszem, vagy megkérhettem volna, hogy küldjön át érte valaki 
mást. Ehelyett magam mentem át aznap éjjel. Paula nem tudott arról, 
amit korábban átéltem, fogalma se lehetett róla, hogy a Mexikói Köztár-
saság egyetlen olyan helyére küld, ahol a szelvényt kereskedelmi forga-
lomba bocsátották. 

És micsoda időzítés volt! Ha a barátom csak tíz perccel később érkezik, 
már hazamentem volna; ha pedig nem jön velem, eszembe sem jutott 
volna lottót venni, és nem mentem volna át a másik szobába, igy nem is 
vettem volna észre a szelvényeket. De ha még eszembe is jutott volna 
lottót vásárolni, biztosan nem kutattam volna tovább a szelvények után, 
ha a lottózót zárva találom. 

Miután újrajátszottam a történteket magamban, és végigmentem az 
átélt élmények minden kis részletén, jó néhány egybeeséssel találtam 
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szemben magam. Úgy éreztem, ezeknek az egybeeséseknek jelentésük 
van: valaki így kíván megszólítani. Ettől az az érzésem támadt, hogy rá kell 
jönnöm, mi is az, amit meg kellett tennem, vagy éppen el kellett kerülnöm. 

Újból végigpergettem óráról órára, lépésről lépésre mindent, ami az 
élmény előtt történt, hogy rátaláljak a megoldásra. Az egyetlen dolog, 
ami kapcsolatot jelenthetett, és maga után vonhatta az egybeesések so-
rozatát, az a döntésem volt, miszerint abbahagyom a pszichológiai ta-
nulmányaimat. 

Ezzel a felismeréssel a birtokomban előhúztam a kanapé alól a pszi-
chológiai könyvet, leporoltam, és folytattam a tanulást. 

Az egybeesések ilyen láncolatát tekintem én isteni beavatkozásnak -
nem egyetlen egybeesés, hanem ugyanabban a témában öt véletlen-
szerű esemény történt. 

Igazolás és megerős í tés 

A tudósok mindig bizonyítékokat keresnek. A fenti egybeesések szá-
momra a bizonyosság erejével igazolják, hogy isteni iránymutatás történt. 

Hiszem, hogy egy szerencsétlen kimenetelű, spontán esemény nem 
több balesetnél, viszont a haszonnal záruló, véletlenszerű események 
útján létrejövő egybeeséseknél csakis isteni irányításról lehet szó. 
Az ilyen sorozatosjótékony hatású egybeesések egészen biztosan isteni 
beavatkozást jeleznek. 

Laredóban sok embernek rögtön a lottó jutott volna eszébe, épp úgy, 
mint az én barátomnak. Ha nekem is eszembe jutott volna, rögvest el-
megyek a lottózóba, hogy ellenőrizzem a feltevésemet, így viszont nem 
találhattam volna meg a megfelelő szelvényt. 

Az egybeesések sorozatán át egy magasabb intelligencia vezérelt 
a megfelelő helyre, így találtam meg a szelvényt, és ébredtem rá arra, 
hogy nem csupán a jószerencse vagy az egybeesések, hanem isteni 
iránymutatás vezetett. 

A lottószelvénnyel kapcsolatos számos egybeesés azt jelentette, hogy 
vissza kell térnem a kijelölt utamra. 

Ettől kezdve kísérletezni kezdtem, s megpróbáltam összerakni egy 
olyan módszert, amely felerősítheti a »megérzés képességét« (amiről ki-
derült, hogy a pszi, vagy intuitív faktor)." 
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Újabb a d a l é k a s i k e r f o r m u l á j á h o z 

Ily módon újabb elemmel bővült a sikerhez vezető recept: a magasabb 
intelligenciától származó információval. Tehát nemcsak mások neu-
ronjaiból gyűjthetünk információkat. 

Apám kifejlesztett egy módszert, amelyet a következő harminc éven 
át oktatott, követve a kutatásaival megalapozott ösvényt. Azzal kezdte, 
hogy megtanította az embereknek, hogyan használják elméjüket a sze-
mélyes fejlődésük érdekében, ezután megmutatta nekik a bennük rejlő 
pszichikus képességeket. El voltak bűvölve, egyben meg is riadtak újon-
nan felfedezett képességeiktől. Siettek vissza a munkájukhoz, és meg-
próbálták a mindennapok során alkalmazni az önfejlesztő technikákat. 
Persze különleges alkalmakkor is használták az ESP-t, hogy ilyen hely-
zetekben is segítséget kapjanak. 

Ha az ESP nem valamilyen speciális képesség, hanem természetes 
emberi funkció, amellyel mindannyian rendelkezünk, akkor apám vé-
leménye szerint nem rendelhetjük kizárólag a különleges események-
hez, hanem a hétköznapok során is használnunk kell, mint a többi, a 
birtokunkban lévő természet adta képességünket 

Apám figyelmét ezt követően már nemcsak az kötötte le, hogy az én, 
az öcséim és a húgaim önfejlesztő képességeit fejlessze, hanem két újabb 
területre is koncentrált: (1) az ESP-t a mindennapi életünk természetes 
részeként kezdte alkalmazni; és (2) még több, a magasabb intelligenciá-
tól származó irányítás és segítség után kutatott 

- Emlékezzünk csak vissza - mondta 1997 nyarán -: azért kaptuk az 
ESP-t, hogy rájöjjünk, mi a célunk itt, a Földön, és hogyan tudnánk azt 
sikeresen beteljesíteni. 

Más szavakkal, szemmel láthatóvá tehetjük életünk egybeeséseit, me-
lyek megvilágítják céljainkat, és elvezetnek bennünket küldetésünk si-
keres teljesítéséhez. 

A k ö v e t k e z ő l é p é s 

A Silva-féle módszer több mint harmincéves gyakorlása után apám előtt 
egy új rendszer bontakozott ki. 
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Nyolcvankét éves korában már nem akart egy újabb képzés felépíté-
sén dolgozni, bár családjának több tagja próbálta rávenni, hogy eredeti 
módszertanát modernizálja oly módon, hogy az átlagember számára 
könnyebben befogadható legyen. Már nem akart új kutatásba kezdeni, 
így aztán úgy döntött, hogy az eredeti kutatásait fordítja újabb irányok 
fdé. Miután egyszer megfogant benne az ötlet, kifejlesztett egy minden 
eddiginél lényegesen hatékonyabb módszert, a mentális videót. 

A következő két évben kialakította azt, ami már sokkal több volt egy 
kurzusnál, s amit már rendszernek nevezett. 

A Silva-féle agykontroll ESP rendszerét apám már 1966-ban szerette 
volna bevezetni, az emberek azonban nem álltak készen egy olyan mód-
szertan befogadására, amely magasabb célokkal rendelkező médiummá 
képezte volna őket. Csak a saját maguk megsegítése érdekelte őket. 

Az eredeti Silva-módszer számos embert tett én-központúból „mi-
központúvá". Az egyik első ilyen pozitív tétele a következő volt: „Nö-
vekvő mentális képességeim az emberiség javát szolgálják." 

A többi megnyilatkozás leginkább én-központú volt. „A pozitív gondo-
latok jótékony hatásúak, és olyan előnyökkel járnak, amelyekre vágyom", 
valamint a „Minden nappal jobb és jobb leszek" kijelentések jó példák erre. 

Az újfajta agykontrollrendszer kinyilatkoztatásai már mind mi-köz-
pontúak: 

• „Csak olyat tégy másokkal, amit magad számára is kívánsz." 
• „A megoldásnak segítenie kell abban, hogy bolygónkon kelleme-

sebb életfeltételeket teremthessünk." 
• „A megoldásnak mindenki számára a legjobbnak kell lennie." 
• „A megoldásnak legalább két vagy több emberen segítenie kell." 

Apámnak és az általa kifejlesztett rendszernek köszönhetően az embe-
riség elkezdett öntudatára ébredni. Az emberek most már értik, hogy 
nemcsak fizikai, hanem spirituális lények is. Megértették, hogy spirituá-
lis természetük eszközei a vizualizáció, a képzelet és pszichikus képes-
ségeik. Felfogták, hogy mind összeköttetésben állunk egymással, és 
mindannyiunknak össze kell dolgoznunk. 

Manapság az emberek buzgón fejlesztik pszichikai képességeiket, így 
spirituális kapcsolatot tudnak teremteni társaikkal, és mentális kivetí-
tésekkel oldják meg a problémáikat. 
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A fejezet hátralévő részében, s a következő három fejezeten keresztül 
apám útmutatásaiból lépésről lépésre haladva megtanulhatjuk, miként 
juthatunk azokra a mélyebb szintekre, amelyeken pszichikus képessé-
geink fejleszthetőek és megfelelően alkalmazhatóak 

AII. részben arra vonatkozó információkat találhatunk, hogyan hasz-
nálhatjuk az alfa szintet képességeink kiterjesztésére, és a magasabb in-
telligenciával való közvetlen kommunikációra. 

A könyv hátralévő része hétköznapi példákkal illusztrálja, hogyan hasz-
nálják az emberek a mindennapi ESP-t az élet minden területén: az egész-
ségi állapot, a társas kapcsolatok és az üzleti élet terén. A tanulás egyik 
legjobb módja a mintákon keresztül történő elsajátítás, ezért számos ilyen 
példát sorakoztatunk fel. Ennek következményeként mi magunk is leg-
alább olyan jó, vagy még jobb eredményeket érhetünk el az életben 

Most kezdjük először az alfa agyhullámok szintjének magyarázatá-
val, majd az első alfa-élménnyel. 

Mi az a l f a ? 

Agyunk, a mi saját „bio-komputerünk" apró elektromos impulzusokkal 
működik, épp úgy, mint egy személyi számítógép. Információkat kezel 
és tárol, s a döntéshozatal és a problémamegoldás érdekében képes elő-
hívni, majd felhasználni azokat. 

Más számítógépekkel ellentétben az az elektromosság, ami az agyat 
mozgatja, nem állandó hullámhosszon működik. Az elektromos folyam 
olykor felgyorsul: akár hússzoros sebességgel is vibrálhat másodper-
cenként. Máskor nagyon lassan rezeg - másodpercenként egyszer, vagy 
még ritkábban. A tudósok ezt a vibrációt ciklusoknak (hertz) nevezik, 
s az agy frekvenciaspektrumát négy különböző részre osztják aszerint, 
milyen sebességgel követik egymást a ciklusok másodpercenként (cps, 
ciklus per szekundum). 

I Béta: 14 cps lelett, általában 20 cps; ez a testileg és szellemileg 
aktív időszakokra jellemző, amikor az ember szeme fókuszál va-
lamire. 

• Alfa: 7 és 14 cps között, az álom és a könnyű alvás időszaka. 
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• Théta: 4 és 7 cps között, ez a mély álomra és a műtéti beavatkozá-
sokhoz alkalmazott mélyaltatásra jellemző. 

• Delta: kevesebb mint 4 cps, a legmélyebb alvás. A következő feje-
zetben több szót is ejtünk majd a delta szintről, s arról, hogy mi-
ként alkalmazható a magasabb intelligenciával történő kétirányú 
kommunikációra. 

Az al fa s z i n t f e j l e s z t é s e 

Apám az 1950-es években végzett kutatásai során igazolta, hogy a men-
tális aktivitás szempontjából a legmegfelelőbb szegmens az, melyben a 
legkisebb az ellenállás és a legmagasabb az energiaszint. A legtöbb tudós 
nemcsak hogy nem értett vele egyet, de még azt is kétségbe vonták, 
hogy egyáltalán az alfa agyhullámok szintjén lehet maradni, miután az 
ember aktiválta az elméjét. 

Apám bebizonyította, hogy mind tévedtek. 
Az alfa frekvencia a legerősebb (ami az áramlást illeti), és a legritmi-

kusabb a négy közül. Ezért van az is, hogy kezdetleges műszereikkel a 
tudósok ezt fedezték fel legelőször, s a görög ábécé első betűje után al-
fának nevezték el. 

A delta egészen máig nagyon titokzatos volt a tudósok számára. Az 
ember elveszíti a tudatosságát, amint a delta szintre süllyed. Most azon-
ban megvan a módszerünk, ami lehetővé teszi a delta szint megfontolt, 
tervszerű használatát. 

H o g y a n h a s z n á l j u k a z e l m é n k e t 

Apám számára logikusnak tűnt, hogy az alfa ideális szint a gondolko-
dás számára, ha valójában megtanuljuk aktiválni az elménket, amikor 
ezen a szinten vagyunk. 

• Sokkal tisztábban gondolkodhatunk, mivel ez biztosítja a legtöbb 
energiát 

• Jobban tudunk koncentrálni. 
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• Több információhoz jutunk hozzá, lényegesen könnyebben, mivel 
ez az agy működési szintjeinek abszolút középpontjában található. 

Itt van azonban a csapda: a kutatás rávilágított, hogy a legtöbb ember 
béta szinten gondolkodik. 

A többség, amint agyi frekvenciája alfa szintre lassul, a „tudat alatti" 
területre hatol be, és ezután el is alszik. Gyakorlatilag a leggyengébb és 
legkevésbé stabil frekvenciát, a béta szintet használjuk gondolkodásra. 
A rendkívül sikeres emberek azonban ébren maradnak az alfa szinten 
is, és ott gondolják végig a dolgaikat. 

A z e l s ő a l f a é l m é n y 

Rászánunk-e napi néhány percet, hogy megtanuljunk belépni az alfa szintre 
a teljes tudatosság állapotában? Ha megtesszük, és mellé a Silva-módszer 
technikáit alkalmazzuk, sikeressé válunk Ehhez lépésről lépésre kialakított 
útmutatást találunk a könyvben, hogy pontosan tudjuk, mit kell tennünk 

Sokkal könnyebb elvégezni a feladatot, mint elmagyarázni, tehát 
kezdjük is egyből az első mentális tréninggel, aminek a neve kondicio-
náló ciklus. Ehhez olvassuk el apám instrukcióit: 

„A kétnapos Silva-tréning során a hallgatók néhány óra alatt elsajátíthat-
ják, miként működtethetik a tudatukat alfa állapotban. Ehhez segítséget 
kapnak egy képzett oktatótól, aki lépésről lépésre vezeti őket és minden 
kérdésükre választ ad. Ha csak ebből a könyvből szeretnénk tanulni, 
hosszabb ideig fog tartani: körülbelül negyven napot vesz igénybe, 
amíg önállóan végigmegyünk a visszaszámlálással elmélyítő gyakorlato-
kon. Aki sikerrel végigjárt egy Silva agykontroll-szemináriumot, az már 
tudja, hogyan jusson alfa szintre, és hogyan használja ezt az állapotot. 

Bemutatok egy egyszerű módszert a relaxált állapot eléréséhez: minél 
többet gyakoroljuk, annál jobban fog menni. 

Egy jótékony hatású kinyilatkoztatást is megosztok az érdeklődőkkel, 
ami a későbbiekben nagy segítségünkre lehet 

A következő módon fejleszthetjük elménket: relaxáljunk, lassítsuk agyi 
frekvenciánkat az alfa szintre, és gyakoroljuk a képzelet és a vizualizáció 
módszerét. 

3 1 



ÍRZÉKEKEN TÜtl ÍS2UIÍS JOSÍ SILVA MÓDSZERÉVEL 

Mivel nem tudunk egyszerre olvasni és relaxálni, ezért először olvas-
suk el az instrukciókat. Ezután a könyvet letéve hunyjuk le szemünket, és 
tegyük a következőket: 

| Üljünk le egy kényelmes székbe, és csukjuk be a szemünket. Bármi-
lyen jóleső pozíció megfelel. 

2. Vegyünk mély levegőt, és kilégzés közben lazítsuk el a testünket. 
3. Lassan számoljunk visszafelé 50-től 1-ig. 
4. Képzeljük magunkat egy kellemes, békés helyre. 
5. Mondogassuk magunkban a következőt:„Minden nap egyre jobban 

és jobban érzem magam." 
6. A visszaszámlálásban az ötöshöz érve gondolatban emlékeztessük 

magunkat, hogy amikor kinyitjuk a szemünket, sokkal éberebbnek és 
elevenebbnek érezzük majd magunkat, mint azelőtt. A hármashoz 
érve ismételjük ezt meg, majd amikor kinyitjuk a szemünket, újra 
(„Teljesen ébren vagyok, és jobban érzem magam, mint azelőtt"). 

Most már mindenki ismeri az első és a második lépést. Végezzük el ezt 
naponta, amikor estefelé hazaérünk. Adjuk hozzá a visszaszámlálást, 
a békés környezetet és az üdvözítő kinyilatkoztatást, hogy egyre jobban 
és jobban vagyunk, s már készen is állunk az utolsó visszaszámlálásra. 

Olvassuk el újra az instrukciókat, majd tegyük le a könyvet, és csinál-
juk végig a gyakorlatot." 

Az alfában gondolkodás varázsa 

Apámnak hála, éppen most tapasztaltuk meg a „programozást", amely 
a gyakorlás által egyre jobban fog menni: mind gyorsabban és gyor-
sabban lazíthatjuk el magunkat, hogy elérjük a mélyebb, egészségesebb 
tudatszintet. Ezen a szinten sokkal valósághűbben vizualizálhatunk, el-
várásaink és hitünk magasabb szintre kerülnek, s így jobb és meggyő-
zőbb eredményeket érhetünk el. 

Az alfa szinten való programozás sokkal eredményesebb, mint a béta 
szinten történő. Pozitív kijelentéseinket akár ezerszer is elismételhetjük 
a külső szinteken, akkor sem érünk el olyan hatást, mint ezen a szinten 
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egyszer kimondva valamit. Ez a korlátozottság az oka annak, hogy né-
hány ember képes ugyan céljai vizualizálására, s azok elérésére, a töb-
biek azonban csak minimális eredményt tudnak felmutatni. 

Kutatásaink szerint természetes képességeinél fogva tízből csak egy 
ember gondolkodik az alfa agyhullámok szintjén, és cselekszik a béta 
szinten. 

Most mi is e kevesek egyike lehetünk. Emlékezzünk csak vissza: a ki-
emelkedő eredményekhez vezető út az, ha megtanuljuk, hogyan mű-
ködtethetjük agyunkat teljes tudatossággal alfa szinten is. Csak így lehet 
az előbb említett 10 százalék közé kerülni! 

Az a l f a s z i n t t u d a t o s haszná lata 

Ahogy azt korábban állítottuk, csupán egynapos tréning alkalmával is 
elsajátítható az alfa szintre való eljutás, illetve az ott gondolkodás tudo-
mánya, ha a Jósé Silva-féle agykontroll ESP rendszer tanfolyamait vá-
lasztjuk. Amennyiben már elsajátítottuk, hogyan juthatunk alfába, át-
ugorható a következőkben leírt negyvennapos gyakorlatsor, azaz a 
visszaszámlálásos elmélyülő feladatok. 

Ha azonban ezt még nem sajátítottuk el, kövessük jósé Silva instruk-
cióit: 

„Amint elalszunk, alfa szintre lépünk, de gyorsan tovább is megyünk a 
mélyebb szintekre, a théta és a delta szintre. 

Az éjszaka folyamán agyunk oda-vissza utazik az alfa, béta és théta 
szintek között, mint az árapály. Ezek a ciklusok körülbelül 90 percesek. 

Reggelenként, amint felébredünk, átmegyünk az alfa szinten, vissza a 
gyorsabb béta frekvenciába, ami a tudatos ébrenléti állapot. 

Néhány szerző azt javasolja, hogy gondoljunk a céljainkra elalvás 
előtt. így nyerhetünk egy kis alfa időt a programozásra. Fennáll ugyanak-
kor az a probléma, hogy eközben a legtöbb embert az alvási vágy kerül-
geti. 

Most azonban csak annyit szeretnék, hogy végezzünk el néhány egy-
szerű gyakorlatot, amelyek segítenek belépni az alfa szintre, és ott meg-
maradni. 40 nap múlva hozzákezdhetünk majd a programozáshoz is. 
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Eközben adok néhány pluszfeladatot, amit béta szinten gyakorolha-
tunk. fezek segítenek bennünket felkészülni az alfa szinten történő sokkal 
hatásosabb programozásra a 40 napos felkészülési időszak befejeztével. 

Az első feladat 

Menjünk le alfa szintre a következő instrukciókat követve! íme az alfa fel-
adatsor-

Kora reggel végezzük el, az első ébredés után. Mivel agyunk ébredés 
közben éppen alfa szintről a béta szintre emelkedik, nem érzünk majd 
késztetést az elalvásra. 

Kövessük az alábbi lépéseket: 

1. Amikora következő reggel felébredünk, látogassuk meg a fürdő-
szobát, ha szükséges, majd feküdjünk vissza az ágyba. Állítsuk be 
ébresztőóránkat 15 percre, arra az esetre, ha mégis elaludnánk. 

2. Hunyjuk le szemünket, és csukott szemhéjunk alatt nézzünk felfelé, 
a szemöldökünk irányába (úgy 20 fokos szögben). A kutatások sze-
rint ez a helyzet fokozottabb alfa agyhullám-aktivitást okoz. 

3. Számoljunk lassan visszafelé száztól egyig. Ezt némán tegyük, 
vagyis csak fejben számoljunk. Tartsunk körülbelül egy másodperc-
nyi szünetet a számok között. 

4. Ha elértünk az egyesig, lelki szemeinkkel lássuk önmagunkat sike-
resnek. Ennek legkönnyebb módja, ha felidézzük azt a legutóbbi 
képet, amikor 100 százalékig sikeresnek.éreztük magunkat. Idézzük 
vissza a körülményeket, hogy hol voltunk, milyen környezetben; 
emlékezzünk vissza, mit tettünk, és arra is, hogy mit éreztünk abban 
a pillanatban. 

5. Ismételgessük magunkban:„Minden egyes nappal egyre jobban és 
jobban érzem magam." 

6. Ezután mondjuk gondolatban a következőket:„Most el fogok szá-
molni egytől ötig. Amint öthöz érek, kinyitom a szemem, és remekül, 
és tökéletesen egészségesen érzem magam: jobban, mint ezelőtt." 

7. Kezdjünk el számolni. A hármashoz érve ismételjük meg:„Amint 
öthöz érek, kinyitom a szemem, és remekül, és tökéletesen egészsé-
gesen érzem magam: jobban, mint ezelőtt." 
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8. Folytassuk a számolást: négy... öt! Az ötöshöz érve nyissuk k\ sze-
münket, és mondjuk magunkban a következőket:„Teljesen éber va-
gyok, remekül és tökéletesen egészségesen érzem magam: jobban, 
mint ezelőtt. És ez így is van." 

Nyolc lépés, ami valójában három 

Olvassuk végig a következő nyolc lépést, így megérthetjük a céljukat, és 
mélyebben megismerhetjük a folyamat szakaszait. 

1. Az elme képtelen mélyen ellazulni, ha a test nem laza és relaxált. Jobb, 
ha előbb kimegyünk a mosdóba, és elvégezzük testi szükségleteinket, 
elősegítve a teljes komfortérzetet. Azért is hasznos ez, mivel az első 
felriadás még nem garancia a teljes ébrenlétre. Ha azonban kime-
gyünk a fürdőbe, ettől biztosan felébredünk. Abban az esetben, ha 
mégsem lennénk elég éberek ahhoz, hogy fennmaradjunk, állítsuk be 
az ébresztőórát tizenöt perccel későbbre. így nem kockáztatjuk, hogy 
a napi időbeosztásunk elcsússzon. Helyezkedjünk el kényelmesen. 

2. A kutatások szerint a 20 fokos szögben felfelé irányított tekintet 
több alfa hullámot indukál az agyban, és erősebb agyi aktivitást 
gerjeszt. Később is, amikor majd mentális képeket jelenítünk meg, 
a felfelé irányuló tekintetet alkalmazzuk. Ez egyszerű módja az alfa 
hullámok felerősítésének. Talán elég egy mozi vásznát magunk elé 
képzelni, kényelmesen felfelé tekintve. 

3. A visszaszámlálás megnyugtató, az előreszámolás aktiváló hatású. 
Az 1 -2-3 olyan, mintha azt mondanánk:„Vigyázz, kész, rajt!" A 3-2-1 
maga a megnyugvás . Nem indulunk sehova, csak magunkban mé-
lyülünk el. 

4. Ha relaxált á l lapotban egy vágyott helyzetbe képzeljük el magun-
kat, ezzel képet alkotunk. Rossz nyomon jár, aki relaxált állapotban 
vesztesként képzeli el magát , mivel ez jellemzően olyan képeket 
hoz létre, ami bukást fog eredményezni. Mi ennek az ellenkezőjét 
tesszük. A mi mentál is képünk egy sikeres kép, és azt is fogja ered-
ményezni, amit kívánunk: sikert. 

5. A m a g u n k b a n - relaxáció közben - ismételt szavak jelentése meg-
valósul. A képek és a szavak erre programozzák be elménket. 

n 
J 



6~f. A három utolsó lépésben, a gyakorlat befejezéseként egyszerűen 
Hutmotonk étig. Az előreszémolás aktivál bennünket, de még mindig 
tíkaknm ri, högy „utasításokat" adjunk magunknak azért, hogy valóban 
frissek (együnk, mire öthöz érünk. Tegyük meg ezt először számolás 
etótt. majd közben, és még egyszer, amint kinyitjuk a szemünket. 

Ha holnap reggel felébredünk, és felkészülünk a gyakorlat elvégzé-
sére, tulajdonképpen csak három lépést kell megtennünk. 

1. Visszaszámlálni 100-tól 7-ig. 
2. Önmagunkat sikeresnek elképzelni. 
3. Elszámolni Hői 5-ig, tudatosítva, hogy éberek vagyunk, remekül 

érezzük magunkat, és tökéletes egészségnek örvendünk. 

40 nap , ami m e g v á l t o z t a t h a t j a az é l e t ü n k e t 
- poz i t ív i r ányba 

Azt már tudjuk, mit kell tennünk holnap reggel, de mi legyen azután? 
íme, a tréning programja: 

• Számoljunk vissza 100-tól 1 -ig 10 napon át. 
• Számoljunk vissza 50-tól 1-ig 10 napon át. 
• Számoljunk vissza 25-től 1-ig 10 napon át. 
• Számoljunk vissza 10-tól 1-ig 10 napon át. 

Ezután a 40 reggelen át tartó relaxáló gyakorlatsor után elég, ha csak 5-től 
1 -fg számolunk vissza, és máris rendelkezésünkre állnak az alfa szint előnyei. 

Az ember hajlik a türelmetlenségre: gyorsabban akar haladni. Min-
denkit kérek, hogy álljunk ellen a kísértésnek, és tartsuk be az itt leírt 
instrukciókat! 

Ki kell fejleszteni és meg kell szerezni a megfelelő képességeket, hogy 
tudatosan és )ol működjünk az alfa szinten, mielőtt a mentális techniká-
kat tökelyre fejlesztenénk. Először az alapszintet kell mesteri szintre 
hozni. Mar 1944 óta vizsgáljuk ezt a területet, régebb óta, mint bárki 
mas, es a technika, amit kifejlesztettünk, világszerte emberek millióin se-
gített a nagyobb siker és boldogság elérésében, ezért kérem, kövessük 
ezeket az egyszerű instrukciókat1" 
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2 . F E J E Z E T 

A M E G F E L E L Ő M É L Y S É G 

Az emberek hajlamosak követni azokat, akik azt hirdetik, hogy egy ma-
gasabb erő vezérli őket döntéseik meghozatalában és céljaik elérésében. 
A vallási vezetők követőkre lelnek, az üzletemberek hatalmas üzleti bi-
rodalmakat építenek ki. 

Sok sikeres ember hallgat arra a „kis belső hangra", és éri el a segítsé-
gével magasra kitűzött céljait. 

Az ember régóta felismerte ennek a képességnek az értékét, még 
akkor is, ha sokan csak imitálták. Sokak birtokában nincs meg ez a ké-
pesség, de úgy tesznek, mintha fel tudnák mutatni. Ilyenek például 
egyes hittérítők, akik azt a látszatot keltik, hogy kézrátétellel meg tud-
nak gyógyítani bárkit; mindezt azért teszik, hogy követőket nyeljenek 
meg maguknak, és anyagi támogatást szerezzenek. 

A gond az, hogy bár néhányan valóban rendelkeznek ilyen képes-
séggel, mégsem tudják továbbadni a módszert, amelynek segítségével 
mások is szert tehetnének rá. 

Nem tudják magukról, hogyan adatott meg nekik ez a különleges ké-
pesség. Tudják, miként funkcionál, és mivel csak a saját példájukat is-
merik, úgy vélik, mindenki másnál is úgy működhet. 
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A vezetőiket lelkesen követő hívek sem tudnak eleget a jelenségről 
ahhoz, hogy kifejleszthessék, és másoknak átadhassák tudásukat. Akik 
természetes módon rendelkeznek ezekkel a képességekkel, még ők sem 
tudják továbbadni - még a gyermekeiknek sem. 

A N a p o l e o n H i l l - f é l e s i k e r t ö r v é n y e k 

A XX. század elején egy Napoleon Hill nevű újságíró találkozott egy 
ilyen géniusszal, akinek megadatott, hogy sikeres legyen: Andrew Car-
negie-ről, az acélmágnásról, a világ akkori legtehetősebb emberéről 
van szó. 

Carnegie felvilágosította Hillt, hogy a legsikeresebb emberekben van 
valami különleges. Ő maga sok igen sikeres embert ismert, és tudta, 
hogy mások voltak, mint az átlagemberek. 

így hát tett egy javaslatot Hillnek: ha Hill hajlandó tanulmányt írni 
ezekről az emberekről, és meghatározni, mik is ezek a különbségek, 
Carnegie elintézi, hogy találkozhasson velük. 

A következő húsz év során, miközben meginterjúvolta ezeket a sze-
mélyeket, Hill számos olyan jellemzőt határozott meg, amelyek meg-
egyeztek a rendkívül sikeres embereknél. A legfontosabb az a képesség 
volt, ahogy elméjük érzékelte az információkat. Ez a tulajdonság az át-
lagembernek nincs birtokában. 

„Ha valaki megtalálja a módját, és az agyát arra tudja sarkallni, 
hogy ezen az átlagember számára határvonalat jelentő pon ton túl 
tudjon lépni, akkor övé a hatalom és a hírnév" - állította Hill a Rea-
ding Course on the Law ofSuccess (1928) című munkájában. Hill meg-
értette, hogy ez a pszichikus képesség az alapja mindennek. Különö-
sen akkor, ha az útmutatásért egy magasabb erővel is össze tud 
kapcsolódni. 

Annak ellenére, hogy Hill maga is kifejlesztette e képességeket, nem 
jött rá, hogyan lehetne másoknak is átadni a tudást. Minden más sza-
bály titkát át tudta adni az embereknek, de sosem oldotta meg annak a 
rejtélyét, miként taníthatná meg őket a saját, irányított megérzéseik fej-
lesztésére. 



1 M E G F E L E L Ő MÉLYSÉG 

A s iker t i t k á n a k ku lcsa 

1944 és 1966 között apám azt kutatta, hogy egyes emberek miért sike-
resebbek, mint az átlag (mint például ő maga is, aki aztán meg tudta ta-
nítani ezt a saját gyermekeinek is). 

A kutatás korai éveiben apám a vallásokat is vizsgálta, hogy 
lássa, mit mondanak ebben a témában. Katolikus családban szüle-
tett egy katolikus közösségben, így első lépései egyértelműen a 
katolicizmus felé vezettek. Biztos akart lenni benne, hogy azok 
a technikák, amelyekkel kísérletezett, nem állnak szemben vallása 
tanításaival. 

Úgy találta, hogy nincs közöttük ellentét, sőt, Jézus tanításai újabb 
ötleteket adtak a kísérleteihez. „Mindig úgy tűnt, hogy felfedezéseim 
során Jézus vezet" - mondta. 

Ez a bizonyság azonban nem volt elegendő apám számára. Rájött, 
hogy ha más vallásba születik, akkor abban kereste volna a siker kul-
csát. Ezért tanulmányozni kezdte a többi vallást is. „Minden vallás ere-
detét tanulmányoztam abból a szempontból, hogy mikor és ki alapí-
totta őket. Tudni akartam, miben hisznek, és mi a filozófiájuk. Tudni 
akartam, melyek a céljaik." 

Amit felfedezett, lenyűgözte. „Úgy találtam, hogy az összes vallásnak 
ugyanaz a célja. Az jutott eszembe, amit valaki egyszer úgy fogalmazott 
meg, hogy minden út egyazon Istenhez vezet." 

Különböző utok, egy cél felé 

Tény, hogy a vallási vezetők a történelem során többnyire ugyanazokat 
hangoztatták. íme, néhány példa: 

| Kr. e. az V. században, Lao Ce a következőket mondta: „A bölcs 
ember az igazságot látja a különböző vallásokban, a korlátolt 
pedig csak az eltéréseket." 

| A több mint 300 évvel Krisztus előtt élt Arisztotelész szerint „bár 
egyetlen isten létezik, mégis több néven nevezzük". 

• Úgy tetszik, hogy a Biblia Üj Testamentuma is egyetért ezzel: 
„Nincs többé zsidó vagy görög, rabszolga vagy szabad, terfi vagy 
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nő, mert mindannyian ti eggyé lettetek Krisztus Jézusban." (Ga-
latáknak 3:28) 

• A Korán a következő magyarázatot adja arra a kérdésre, miért 
gondolkoznak az emberek különbözőképpen, még akkor is, ha 
minden vallás ugyanazt akarja elérni. „Minden gyermek a termé-
szet vallásába születik bele, szülei teszik őt zsidóvá, kereszténnyé 
vagy mágusok követőivé." 

Tehát egy Jézusnak nevezett zsidó rabbi volt az, aki apámnak a Biblia 
írásain keresztül átnyújtotta a legfontosabb támpontokat, melyeket a 
„siker titkának" kutatásához felhasznált. 

Most minden elérhetővé vált számunkra. Nem számít, milyen vallá-
súak vagyunk vagy miben hiszünk- működni fog. A Silva-féle módszer 
egyik vallás hitét sem háborgatja, és nem sért egyetlen tudományos 
alapelvet sem. 

A Silva-féle módszer abban a különleges helyzetben van, hogy mind 
a vallásfilozófiával, mind a tudományos módszerekkel összeegyeztet-
hető. Apám, ez az egyszerű, kisvárosi ember a távoli Dél-Texasból min-
den iskolai tanulmány nélkül elérte azt, ami korábban még senkinek 
sem sikerült: összehozta a tudományt és a vallást. 

A m e g f e l e l ő d imenz ió 

Már elkezdtük a szükséges mentális gyakorlatokat, melyek alapfeltéte-
lei a II. részben megtalálható önsegítő technikáknak és lelki képessége-
ink fejlesztésének. 

Aki elvégezte a Silva-féle agykontroll-szemináriumok egyikét, vagy 
végigcsinált egy Silva-féle otthoni önképző programot, az már megta-
nulta, hogyan juthat el a szintjére, s nincs szüksége a visszaszámoló gya-
korlatokra. 

Nekik is érdemes azonban gyakorolniuk, hogy biztosak lehessenek a 
szint fenntartásában. Úgy tanuljuk meg elménk aktiválását, hogy köz-
ben fenntartjuk az önsegítő technikákhoz és lelki képességeink alkal-
mazásához szükséges szintünket. 



A M E G F E L E L Ő MÉLYSÉG 

E g y e g é s z e n ú j d i m e n z i ó fe l fedezése 

Ezt a fenséges d imenz ió t , melybe a legsikeresebb üzletemberek és a val-
lási vezetők egyaránt beléphettek, az agyhullámok és a különböző mű-
ködési sz in tek vizsgálatával fedezhetjük fel. A tudósok az agyi aktivitás 
négy c s o p o r t j á t kü lönböz te t ik meg: az alfa, a béta, a théta és a delta 
szintet. 

Az alfa h u l l á m o k a legerősebb, legenergikusabb és leginkább szink-
ronizált h u l l á m o k . Ez teszi az alfa szintet ideálissá a gondolati gyakor-
latok számára , m e r t ezen a szinten a legkisebb az ellenállás az elektro-
m o s akt ivi tás ú t j ában . N e m véletlen, hogy az alapfrekvencia az alfa 
s p e k t r u m közepén , másodpercenként i 10 ciklusnál helyezkedik eL 

A béta a leggyengébb, a legkevésbé stabil a négy hullámhossz közüL Ez 
a szint akkor ideális, amikor fizikai tevékenységet végzünk, mert így ener-
giáinkat agyi aktivitás helyett a fizikai aktivitásra összpontosíthatjuk. 

Fizikai aktivitás közben tipikusan a másodpercenkénti 20 frekven-
ciás bé ta sz inten vagyunk, ami az alfa frekvencia első felharmóniája, a 
másodpercenkén t i 5 frekvenciájú théta szint pedig az első alharmóniája 
lenne. 

Sajnos az emberek 90 százaléka a 20-as béta szinten gondolkodik és 
cselekszik egyaránt. A legsikeresebb emberek abból a tíz százalékból ke-
rülnek ki, akik a másodpercenként i 10 frekvenciájú alfa szinten gon-
dolkodnak, és a másodpercenkénti 20 frekvenciájú béta szinten aktívak 
fizikailag. Egészségesebbek, szerencsésebbek, és többet érnek el életük 
során, m i n t mások. 

A másodpercenkén t i 4 - 7 frekvenciájú théta lényegesen passzívabb 
szint, ezért n e m használhatjuk információk analizálására és probléma-
megoldásra. Az alfa és béta szinten következetesen működhetünk és 
elemezhetünk, a théta szinten viszont kizárólag deduktívan funkcioná-
lunk. Ha elménket aktiváljuk, agyunk télgyorsul arra az első, tanult frek-
venciára, amit tudatos éberséggel képes használni. Az emberek 90 szá-
zalékának ez a másodpercenkénti 20 frekvenciájú béta szintet jelenti, a 
gondolati tevékenységek számára legkevésbé hatékony szférát. Annak a 
tíz százaléknak az agyhullámai, akik természetes módon használják a 
másodpercenkénti 10 frekvenciájú alfa szintet, vagy akik elsajátították 
a Silva-módszert, megállnak a másodpercenkénti 10 frekvenciánál. 
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A théta frekvenciát a biológiai intelligenciával azonosítják | úgy | 
mondhatnánk, hogy ez a test „kontrollpanelja". Az e szinten működő 
hipnózis sok mindenben befolyásolhatja a test működését, például a 
fájdalommentes fogorvosi kezelés és szülés esetében. Aki elsajátította, 
hogy a másodpercenkénti 10 frekvenciájú alfa szinten tudatosan mű-
ködtesse elméjét, önmagát is képes lesz szuggerálni. A megfelelő 
hatás érdekében eleget kell gyakorolnunk, hogy saját erőnkből le 
tudjunk hatolni a théta szintre; ekkor, ha az alfa szinten programoz-
zuk magunkat, a programozás szükség esetén a théta szinten is hatá-
sos lesz. 

Van még egy frekvenciatartomány, a delta, amely a másodpercen-
kénti 0,5-5 ciklus között helyezkedik el. Azonban meglehetősen keve-
set tudunk még róla, mivel csak nagyon kevés ember képes éber tudat-
tal behatolni erre a területre. 

A deltát a mély alvással azonosíthatjuk Legtöbbünk számára a delta 
szintre jutás egyetlen lehetséges módja az elalvás. Ha fejbe vágnak va-
lakit, kiütik vagy altatószerrel elaltatják, a delta szintre jut. Tehát a tu-
dósok nem ismerték a módját, hogyan végezhetnek irányított kutatást 
a delta szinten, hogyan elemezzék és határozzák meg, mire is alkalmas 
tulajdonképpen. 

Néhány ember azonban tudja. A jógik például a lehető legalacso-
nyabb frekvenciát próbálják meg elérni, hogy egyesüljenek Istennel. 
A jóga szó jelentése is „iga" (az a szerkezet, amellyel két ökröt fogha-
tunk össze a szekér elé"), vagy „egység". Azt mondják, céljuk az 
Istennel való egyesülés. Ösztönösen megértették, hogy ebbe a folya-
matba valamiképpen be kell vonniuk a legalacsonyabb delta frek-
venciát. 

Apám rábukkant néhány érdekes információra a delta frekvenciával 
kapcsolatban. Megtudta, hogy a delta az első emberi típusú agyhullám-
frekvencia, amit magzati állapotban megfigyeltek, még az anyaméhen 
belül. Amikor egy gyermek megszületik, az agy végigszalad az összes 
frekvenciatartományon, mintha csak a hardvert ellenőrizné, hogy meg-
bizonyosodjon róla, minden rendben működik-e. Aki nevelt már fel 
gyermeket, tudja, hogy a csecsemők idejük nagy részét alvással töltik. 
A kutatások kimutatták, hogy agyhullámaik túlnyomórészt a delta frek-
vencia tartományában vannak. 
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Ahogy a gyerekek nőnek, domináns agyi frekvenciájuk is megemel-
kedik. Ez alapvetően korfüggő: az ötéves gyerek domináns agyi frek-
venciája 5 ciklus másodpercenként. Tízéves korban, amikor a gyerekek 
rendkívül kreatívak és fantáziadúsak, domináns agyi frekvenciájuk ál-
talában 10 ciklus másodpercenként. A felnőttek domináns agyi frek-
venciája többnyire 20 ciklus másodpercenként 

Apám azt is megtudta, hogy a haldoklók utolsó aktív agyi frekvenciái 
delta frekvenciák. Mintha beteljesedne egy körforgás. A delta hullám-
hossz akkor használatos, amikor belépünk ebbe az életbe, illetve amikor 
befejezzük földi életünket, és visszatérünk oda, ahonnan jöttünk. 

Apám ezt Delta Átjárónak nevezte el. A Delta, ahogy ó aposztro-
fálta, a kapu, amelyen keresztül erre a világra jövünk, és amelyen át 
elhagyjuk azt, és visszamegyünk oda, ahonnan jöttünk, bárhol is le-
gyen az a hely. 

A méhmagzatban érzékelhető legelső delta agyhullámok annak a jelei, 
hogy az emberi intelligencia (amit „léleknek" vagy „tudatnak" is nevez-
nek) beköltözik a testbe. Az emberi intelligencia belép a testbe, s arra 
használja az agyat, hogy úgy irányítsa azt, mint a bábos a marionettet 

A test a fizikai dimenzió teremtménye. Az emberi intelligencia a spi-
rituális dimenzióból érkezik; onnan, amit néha „másik oldalnak" neve-
zünk. Apám ennek a működési elvét a Holdra küldött asztronauták fel-
adataihoz hasonlította, akiknek űrruhát kell ölteniük a túlélés 
érdekében, és hogy abban a környezetben elvégezhessék feladataikat. 
Épp így az emberi intelligenciának is szüksége van testre, hogy túléljen, 
és teljesíthesse hivatását a fizikai dimenzióban. 

Az asztronautáknak tudniuk kell kommunikálni az irányítóközponttal, 
hogy új instrukciókat kaphassanak, s a küldetést sikeresen hajtsák végre. 

Az irányítóközpont tudósai információkat és anyagmintákat várnak 
a Holdról. Az asztronautáknak szükségük van rá, hogy Houstonnal 
kommunikálhassanak: útmutatásokat kapnak, illetve hiba esetén utasí-
tásokat a mérnököktől, hogy hogyan javítsák ki azt. 

Ugyanígy nekünk is szükségünk van a „másik oldallal" való kom-
munikációra, hogy útmutatásokat kapjunk, mi módon teljesíthetjük a 
legjobban feladatunkat a Föld bolygón. 

Amikor apámban összeállt ez a kép, rájött, hogy a Delta Átjárón ke-
resztül kommunikálunk a másik oldallal. 
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És mikor juthatunk a Delta Átjáróhoz? A legmélyebb álmunkban, éjszaka. 
Az évek során számos, éjjel alkalmazott technikát dolgoztunk ki. Né-

melyiket elalvás előtt használjuk. Máskor arra programozzuk magunkat, 
hogv felébredjünk az éjszaka közepén, a programozásra ideális időben. 
Ezek a technikák olykor inspiráló megoldásokat és válaszokat eredmé-
nyeznek. 

Mire végül apám mindezt összerakta, tudta, mit kell tennie, hogy - az 
ő szavaival - „tökéletesítse a magasabb intelligenciával folytatott kom-
munikációt". Hitt benne, hogy kutatásait végig útmutatások vezérelték, 
és „ettől mentek a dolgok olyan könnyedén". Évekig próbálta megérteni, 
hogyan működik a folyamat, miként lehet rendszeresebben és megbíz-
hatóbban kommunikálni, s hogyan kaphatunk válaszokat és útmuta-
tást, ami segít véghezvinni küldetésünket itt, a Föld bolygón. 

Alig több mint egy évvel azelőtt, hogy ő maga is megtette a vissza-
utat a Delta Átjárón a másik oldalra, kifejlesztette a mentális videó tech-
nikát. Bárcsak itt lehetne, hogy lássa, mit kaptak ezáltal az emberek! 
Talán érzékeli is azokon a feljegyzéseken keresztül, amelyeket neki kül-
dünk a másik oldalra a mentális videó segítségével. 

A hatodik fejezetben meg fog tanítani bennünket erre a technikára, 
így azonnal elkezdhetjük alkalmazni. Ezután a könyv hátralévő részé-
ben számos példát és esettanulmányt olvashatunk a mentális videó 
alkalmazásáról s az általa elért eredményekről, így bárki megtudhatja, 
miként használhatja saját életében a küldetése sikeres teljesítéséhez. 

Ehhez azonban először meg kell tanulni az alfa szinten működni: így 
korrigálhatjuk azokat a hibákat, melyek meggátolhatják a mentális videó 
technika hatásos alkalmazását. 

A delta előtt fe lmerülő akadályok 

Mi az, ami meggátolhat a technika hatékony alkalmazásában? 
Például az altatók, mivel ellenőrzésük alatt tartják a központi ideg-

rendszert. A gyógyszerek meggátolják, hogy átmenjünk a normális, al-
váshoz és álomhoz társított 90 perces cikluson. 

Amíg pedig az orvosságok megakadályozzák, hogy bejussunk a delta 
szintre, elzárnak a mentális videó technika hatékony alkalmazásától. 
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A gyógyszereknek m i n d i g van valamilyen mellékhatásuk; a migrénre 
vagy más f á jda lmakra szedett gyógyszereknek is. Ezek gyakran zavar-
ják a központ i idegrendszer normál is működését. 

Az olyan rossz szokások, min t a dohányzás vagy az italfogyasztás is 
nem kívánt mel lékhatásokat okoznak. 

Az elme mély szint jein képesek vagyunk kontrollálni ezeket a prob-
lémákat más gondokka l egyetemben. 

A legerőteljesebb ilyen gyakorlat a Silva-féle összpontosító gyakorlat 
(ami hosszú relaxációs gyakorlat néven is ismert). Apám ezt a követ-
kező alfejezetben el is fogja magyarázni . Nagybátyám, Jüan Silva sze-
rint az önsegítés elsaját í tásának az a legjobb módja, ha az ember meg-
tanulja a hosszú relaxációs gyakorlatot, és önmaga kezdi alkalmazni. 
Nagyon hasznos m ó d s z e r n e k tartot ta . 

I Senki sem tudhat ja nálad jobban, hogy mit jelent számodra a relaxá-
lás - magyarázta. - Senki sem tudhatja nálad jobban, hogy neked hol fáj. 

Akár tanfo lyamon, akár felvételről tanultunk meg a Silva-féle össz-
pontosító gyakorlattal az alfa szintre jutni, legalább heti egyszeri gya-
korlást ajánlunk, hogy fenn tud juk tartani a szintünket, és megerősöd-
jön ez a képességünk. 

Nem használunk semmiféle fizikai eszközt a test ellazítására, csak az 
elménket. 

- A testünk ellazulhat aktív elme mellett is - magyarázta -, azonban 
relaxált elmével n e m lehet aktív a tested. 

Ezért tanuljuk m e g elménket használni a test ellazítására, majd utána 
ellazíthatjuk az e lménket is. Ez a módja az alfa szint elérésének 

A fejezet hátralévő részében apám szavaival ismertetem a módszert. 

A f i z i k a i é s m e n t á l i s r e l a x á c i ó a l f a - á l l a p o t b a vezet 

Fizikai re laxáció 

»Amint eljutottunk arra a szintre, hogy képesek vagyunk fenntartani a 
koncentrációt a napi visszaszámlálások ideje alatt, készen állunk, hogy 
elsajátítsuk a hosszú relaxációs gyakorlatot. 
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Ennek érdekében előbb az elménk segítségével ellazítjuk a testünket, 
majd ellazítjuk az elménket is, így agyunk alfa szintre kerül. 

így történjék az első rész, azaz testünk ellazítása az elménk segítségé-
vel: 

Kényelmes testhelyzetet veszünk fel. Hagyjuk, hogy testünk azt tegye, 
ami neki kényelmes. Azonban nem szeretném, ha bárki is elaludna; 
ha mégis ez történne, helyezkedjünk egy valamivel kevésbé kényelmes 
pozícióba, és kezdjük újra az egészet. 

Ha megtaláltuk a helyes pozíciót, hunyjuk be a szemünket. 
Miért kérem, hogy csukjuk be a szemünket? Több oka is van: 
Ha fókuszáljuk a tekintetünket, agyunk automatikusan 20 cps-re, 

vagyis béta frekvenciára kapcsol. Minden egyéb érzékszervünket hasz-
nálhatjuk alfában, de a látásunkat nem. Ezért nem akarom, hogy a sze-
münket használjuk, amíg alfában vagyunk. 

Most képzeljük magunk elé, és többször ismételjük el magunkban 
a 3-as számot. Hogy ezt megkönnyítsük, a gyakorlat megkezdése előtt 
fogjunk egy darab papírt, és írjunk rá egy 3-ast, majd egyszerűen csak 
idézzük vissza a látványt. A hármas számot így majd a fizikai relaxációval 
azonosítjuk. 

Ezután képzeljük el, amint a testünk ellazul, a fejünk búbjától egészen 
a talpunkig. Ezt a következőképpen tegyük: 

Először a skalpunkra koncentrálunk, arra a bőrre, ami a koponyánkat 
takarja. 

Érezni fogjuk a finom vibrálást, majd melegséget érzünk, amit a vérke-
ringés okoz. Ehhez használjuk a képzelőerőnket. Ne csak várjuk, hogy 
majd magától bekövetkezzen, hanem képzeljük is el, milyen érzés lesz. 
Képzeljük el, hogy már most is érezzük. 

Most megnyugszunk, és teljesen ellazítjuk a fejünk búbját; távozik 
minden feszültség és nyomás, így relaxált területté változik a skalpunk, 
és ez az állapot egyre intenzívebb, ahogy egyre mélyebbre és mélyebbre 
hatolunk. 

Milyen érzés tölti el majd a fejbőrünket? Talán úgy érezzük, mintha 
meleg törülközőbe tekertük volna be fejünket? Vagy hajhagymáinkat fi-
noman bizsergeti majd fejbőrünk meleg véráramlása? 

Használjuk a képzeletünket ellazult fejbőrünk érzékelésére! Ezután 
ugyanezt tesszük a testünk többi részével is. 
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Most a homlokunkra, és a homlokunkat fedő bőrre koncentrálunk: 
finom vibrálást érzünk rajta, bizsergő érzést, melegséget, amit a vér-
áramlás okoz. Most megnyugszunk, és teljesen ellazítjuk a homlokunkat; 
távozik minden feszültség és nyomás, majd átváltunk a relaxáció egy 
mélyebb állapotába, ami egyre mélyebb és mélyebb lesz, ahogy tovább-
haladunk. 

Szemhéjunk és a szem körüli szövetek következnek. A szemhéjunk 
igen szigorú irányítás alatt áll, ezért most hagyjuk ellazulni. Fontos, hogy 
ne »kényszerítsük« magunkat a relaxálásra, hanem »engedjük meg«, 
hogy ellazuljunk. 

Ezután az arcunkon, az arcbőrünkön a sor. 
A következő a torkunk, a torok környékét takaró bőrrel, a torok belső 

részeit is beleértve. 
A vállunk jön a torkunk után. Könnyebb a vállunkra koncentrálnunk, 

ha a váll és a ruha érintkezésére összpontosítunk 
A mellkas következik. Érezzük, ahogy a ruhánk a mellkasunkhoz ér. 
Most a mellkason belüli szervek jönnek - ellazítjuk a szerveinket, a mi-

rigyeinket, ellazítjuk minden szövetünket, és magukat a sejteket is, ezál-
tal ritmikus, egészséges üzemmódba állítva őket Elménkés képzeletünk 
segítségével tehet jük meg mindezt, ugyanúgy, ahogy a koponyaizmok 
esetében is. 

A hasi területekkel ugyanezt tesszük, az alhassal együtt. 
Most a combok következnek. 
Most szeretném, ha valami különlegeset csinálnánk. A combcsonton 

belüli vibrálást fogjuk érzékelni. Ekkorra már könnyen fog menni ennek 
a rezgésnek a felismerése. Gyerünk, érezzük őket! 

A térdünk a következő. 
Utána a lábikránk. 
A lábujjaink. 
A talpunk. 
Végül pedig a sarkunk. 
Most, hogy tetőtől talpig végigmentünk a testünkön, elménk erejével 

utasítjuk motorikus idegrendszerünket, hogy lazítsa el az izmainkat és a 
belső szerveinket. 

Most szeretném, ha a szenzoros idegrendszerünket is ellazítanánk. 
Szeretném, ha annyira ellazulnánk, hogy ne is legyünk a testünk tudata-
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ban; ne legyünk tudatában az érzékeinktől származó információknak, 
melyek a szenzoros idegrendszeren át érkeznek hozzánk. 

Ezt a következőképpen érhetjük el: 
Megpróbáljuk úgy érezni, mintha a lábunk nem tartozna a testünk-

höz. 
Megpróbáljuk úgy érezni, mintha a lábunk, a bokánk, a lábszárunk és 

a térdünk nem tartozna a testünkhöz. 
Megpróbáljuk úgy érezni, mintha a lábunk, a bokánk, a lábszárunk, 

a térdünk, a combunk, a derekunk, a vállunk, a karunk és a kezünk nem 
tartozna a testünkhöz. 

Ezzel elértük a fizikai relaxáció harmadik szintjét. 
Most szeretném, ha gondolatban többször megismételnénk és vizua-

lizálnánk a hármas számot, hogy a relaxáció érzését a hármas számhoz 
köthessük. Ha a jövőben testünket annyira szeretnénk ellazítani, mint 
a mostani gyakorlatunk alkalmával, már csak el kell ismételnünk ma-
gunkban néhányszor a hármas számot, és vizualizálni azt. Ezzel testünk 
máris annyira relaxált állapotba kerülhet, mint ez alkalommal, vagy még 
ennél is jobban ellazulhat. 

Mentális relaxáció 

Most gondolatban többször ismételjük el és vizualizáljuk a kettes szá-
mot. A kettes szám mentális relaxációnkat segíti majd elő: azt az állapo-
tot, amikor már nem zavarnak bennünket a külső zajok. A zajok a mentá-
lis relaxációt tulajdonképpen segítik, így egyre mélyebbre és mélyebbre 
merülhetünk el benne. Meglehet, hogy a zajok és más zavaró tényezők 
belopóznak a fejünkbe, akaratunk erejével azonban kizárhatjuk e zavaró 
momentumokat, és egyre mélyebb és mélyebb mentális relaxációba 
merülünk. 

Mentálisan ellazulni igen egyszerű: a gondolati relaxáláshoz egysze-
rűen csak békés és passzív jeleneteket kell felidéznünk. 

Bármely jelenet, amely nyugalmat és békességet sugároz, segítsé-
günkre lehet a mentális ellazulásban. 

Érezhetjük úgy, valamilyen fárasztó fizikai tevékenység, mondjuk egy 
teniszjátszma, vagy valami más kimerítő mozgást követő ellazult álla-
potba kerülünk. Azonban ezúttal nem ezt az állapotot szeretnénk elérni. 
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Szeretném, ha felidéznénk egy olyan emlékképet, amikor nyugodtak vol-
tunk, és nem szaladgáltunk fel és alá. Egyszerűen csak jól éreztük magunkat. 

Ilyen megnyugta tó és pihentető jelenet lehet egy tengerparton eltöl-
tött nap emlékképe vagy egy horgászat emlékei, jelenetei. 

Békés és passzív emlék lehet egy szép nyári napon tett erdei séta, mi-
közben kellemes szellő fújdogál, magas, árnyas fák közt vezet az utunk, 
virágok vesznek körül, az ég csodálatosan kék, néha felbukkan egy-egy 
kósza felhőfoszlány, a távolból madárcsicsergés hallatszik, s még móku-
sok is ugrándoznak a fákon. A távolból madárdalt hallunk. 

Ne feledjük ezt az emlékképet a kettes számhoz társítani. 

Belépés az alfa szintre 

Miután mind testileg, mind mentálisan teljesen ellazultunk többször 
megismételjük és vizualizáljuk az egyes számot, és magától értetődőnek 
tekintjük, hogy az első szinten vagyunk, vagyis az alfa szinten, amelyet 
céljaink elérésének szolgálatába állíthatunk. 

Ha részt vettünk már Silva-féle agykontroll-szemináriumon, akkor 
máris el tudjuk végezni ezt a gyakorlatot. 

Ha most ismerkedünk a Silva-módszerrel, és minden reggel elvégezzük 
a visszaszámláló gyakorlatot, első célunk az legyen, hogy képesek legyünk 
fenntartani a koncentrációt a visszaszámlálás alatt. Ha ez problémát okoz 
számunkra, addig gyakoroljunk, amíg nem sikerül tökéletesen. 

Ezután kezdhetjük el gyakorolni a Silva-féle összpontosító gyakorla-
tot, ami hosszú relaxációs gyakorlatként is ismert. 

Azt javaslom, hogy a Silva-féle összpontosító gyakorlatot minden 
héten végezzük el a következő három hónap során. 

Természetesen többször is elvégezhetjük a gyakorlatot. Sok végzett 
Silva-tanítvány folytatta évekig a hosszú relaxációs gyakorlatot hogy el-
méje garantáltan mély, egészséges szinten maradjon. 

A gyakorlat segít megőrizni jó egészségi állapotunkat, s ahhoz is szük-
séges, hogy az 5. fejezetben található három kép technikát alkalmazhas-
suk. Ez egyben a pszichikus működéshez szükséges szint is. 

Most gyakoroljuk tovább a 100-tól l- ig visszaszámlálás módszerét az 
«következő 10 nap minden reggelén." 




