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A sadmanizmus kialakulédsa a korai sziklarajzok alapjan tobb tizezer
évvel ezeldttre tehetd. Oshazadja Belsé-Azsia. Gydkerei azon szibériai
torzsekhez nyllnak vissza, melyeket a magyarral nyelvrokonoknak
tartanak. A sadmanizmus formai fellelhetd&k Eszak- és Dél-Amerikéban,
Ausztralidban, Indonézidban, Délkelet-Azsidban, Kindban, Tibetben és
Japanban egyarant.

A samanizmus &si hiedelemrendszer, kapcsolatba hozhatd a vallési
fejlédés korai formdival, az animizmussal, mely szerint minden
élének és élettelennek lelke van, és a totemizmussal, mely alapjén
a nemzetség &seként &dllatot tiszteltek.

A sémadn - mely Magyarorszdgon tadltosként ismert - feladata, szerepe
sokrétd: gydégyitott, jbésolt, jovenddlt, a kdzdsség Osszetartdja,
szellemi vezére volt. A nemzetségi hagyomanyok, imadk, legendék,

énekek 6rzdéje, &ldozati ritusok irdnyitdja. "Lélekutazasait" gydgyités
céljabdl, vagy a halott lelkének tulviladgra kisérésének szandékabol
tette.

A samanhitben a vildgegyetem hdrmas tagolddasu, felsd, kozépsd és alsd
viladgra oszlik. A kozépsd vildg a Fold. A kdzépsd viladgot az alsd és

a felsé vilédggal égigérdé fa, vilagfa, (sadmanfa), vilaghegy, hatalmas
folyd, vilagtenger koti Ossze. A mitoldgidban minderre szép leirdsokat
taldlunk.

Az &si samanok archaikus létforméjédban, a test és a szellem egységében,
a tudatos 1lélektdl a kollektiv tudattalan még nem valt el. A kollektiv
tudattalant mint szellemvildgot ismerték és az eksztazis allapotat
haszndltdk fel a kapcsolattartasra.

A sémanokat az eksztdzisba jutds mestereinek tarthatjuk. Az onkivileti
4dllapot eléréséhez a dob monoton, itemes hangjat, a csérgdk, a tanc
pergd ritmusat, sdméanénekeket egyaradnt segitségiil hivtak. Novények
kivonatait, fistjeit is haszndltdk a tudatuk kitadgitésadhoz, a
transzédllapotba keriiléshez, de a kédbitdszeresekre Jjellemzd
kontrollvesztéses, figgd adllapot szamukra ismeretlen maradt. A samanok
a lélekutazédsok soran tudatédban voltak megvdltozott tudatdllapotuknak,
ezért is tekinthetdk olyan embereknek, akik a f6ldi és a szellemi
valdésadgban egyarant biztonsdggal mozogtak, és ismerték a kilonbozd
dimenzidk eltérd szabilyait.

A sémanok eksztatikus &llapotban szellemi segitdik kiséretében,
vezetésével tettek "lélekutazasokat".

A kezdeti als6 viladgba torténd utazésok alkalméval - ahovéa pl.

alagtton, f6ldi lejaratokon, vizmosédson juthattak el -, taldlkoztak
&dllati segitdikkel. A késdébbiekben ezek a szellemi segitdk,
szimbolikus erdéforrasokként erdvel, energidval "lattdk el" a
samanokat.



A felsé viladgba égigérd fan, fiustcsatorndn, létran, szivarvanyon
egyarant eljuthattak. Az elsdé ilyen irdnyu utazéds olyan élménnyel
jarhatott, mintha kodrétegen, felhdén, vagy fénypédsztén kellene
dthatolniuk. A felsé viladgban szellemi mesterekre, tanitdkra

leltek, akik tanécsokkal, uUtmutatésokkal segitették &ket. A szellemi
tanitd nemegyszer a nagysziild, ndéknél a nagymama (&sanya). Néhany
tadrsadalomban a samanok 0rokolték szellemi segitdjliket és egymés
ko6zott ki is cserélhették azokat.

A saman kapcsolata a szellemi szdvetségeseivel, akik pszichikus,

magikus erdével rendelkeznek és az egyetemes tudds birtokosai,
létfontossidgu. A saman az adott dimenzidban céltudatos cselekvésre
torekedett. A lélekutazasok aktiv résztvevdje volt, de nem iranyitdja.

Az utazadsok céljainak eléréséhez mindig a belsd szimbolikus erbforréasaira
tdmaszkodott, a szellemi szovetségesei tudédsadra, erejére hagyatkozott.
Ezzel is magyarédzhatd, hogy a samanoknal ismeretlen volt a kiégés - a
burn out - jelensége.

A samanmunka alapszabdlyai kotelezd érvénylek voltak, meghatdroztédk a
lélekutazas kereteit. Ezek: a tiszta szandék, a vildgos cél, a bizalom
és tisztelet - a segitd szellemek, és a kapott tudéas felé -, és a
szeretetteljes lelkiilet.

A séman szellemi kisérdéivel vald kapcsolata tobbféle. Néhédnyuknak
a samén a "gazdadja", utasitdsokat adhatott szamukra, més segitdk
oltalmaztdk, védték 6t. Egyfajta "spiritudlis héazassag" is
létrejohetett kozottik.

A szimbolikus segitdket felfoghatjuk pszichikus sikon a saman belsd
alteregbéinak. A saman utazadsai sorédn gyakran eggyé valt szellemi
segitdéivel. Az archaikus ember - az animizmus szemlélete ebben
tédmogatta -, koénnyen adtélte a novények, allatok tulajdonsdgaival
vald azonossdg érzését.

Az azonosulast az adott allat bdrébdl szarmazd ruhdk, tolldbdl
készitett fejdiszek haszndlataval mélyitették.

A dobolés, a csdrgd hangja, a séménénekek a szellemi segitdk
"hivasédra" is szolgdltak. A saman énekkel, tanccal, csdrgdbzéssel
sajadtos ritudlét alakithatott ki, mely segitette a szellemi,
szimbolikus segitdivel vald minél személyesebb, erdteljesebb
kapcsolat létrehozéasat.

A samanok ritudlis, szimbolikus, spiritudlis gydgyitd tevékenysége
igen nagy erejd.

A saman gyoégyitd munkdjénak elsd lépése a szellemi szdvetségeseivel,
szimbolikus erdbforrédsaival vald kapcsolatfelvétel volt, segitségkérés
céljabdl. A segitdivel téanc, csorgd, ének vagy dobszd kdzvetitésével
keriilt kapcsolatba, ami egyben az eksztdzis &llapotédnak elérését is
jelentette. A sadmandob szimbolikusan a saman "szallitdeszkoze", a
szojotok "t&ltosldé"- nak nevezték, jelezvén, hogy a dob monoton
ritmusdnak segitségével szinte "belovagolnak" a szellemek vilégba.

A sémant a gybégyitéds diagnosztikai részénél a szellemi segitdék a
betegség "szellemi okozd6jardl" vald tudds megszerzésében "tamogattak".
A megvaltozott, kitdgult tudatédllapotadt felhaszndlta arra, hogy "nem
hétkdznapi mbéddon" észlelje a személy energiamezejének valtozésait.

Az egyes szervek mikodésérdl kapott belsd szimbolikus képek a
sdmanisztikus latasmdéd, - melyet az ausztral tdrzsek harmadik,



erds szemnek neveztek - "gylimdlcsei".
Mi a jelentésége a megvaltozott energiamezd észlelésének?

A sémanizmus hite szerint az egyén pozitiv erdédvel, energidval

teli szervezetében médsfajta energidnak nincs hely. Az erd Onmagédban
semleges, a személynek az energidhoz vald viszonya alakitja pozitivva,
vagy negativva.

A betegség allapotéat erdvesztés adllapotdnak tekintették.

A betegség gyakran a lélekvesztés kovetkezménye. A 1élekrész
elvesztése nyomdn keletkezett Urbe koénnyen "bekdltdzhet" a betegség
szelleme. A lelkét vesztett ember, elszakitottnak érzi magat a
kdrnyezetétdl, nem érzi az univerzummal vald kapcsolatét.

A lélekvesztés torténhet trauma kovetkeztében, a tulélés érdekében.
De "elajéndékozéassal" is elveszthetd, pl. ha az egyén lelkének
odaadéséaval prdébal magidhoz lancolni valakit. E felfogds szerint a
szocializédcid folyamatédban torvényszerl a lélekvesztés bekdvetkezése.
Bizonyos tarsadalmi helyzetek, pl. diktattGrdkhoz wvald alkalmazkodas,
vagy a haboruk akédr nemzeti szintld erdvesztést is okozhatnak.

A gyoégyitas folyamatdban a sémén megtanitotta az erejében meggyengiilt
személyt, hogyan kertilhet kapcsolatba a szimbolikus er&forrdsaival. Ha
ez nem volt lehetséges, a beteg 4llapota ezt nem tette lehetdvé, akkor
a saman tett "utazasokat", hogy a szellemek viladgédban megtalalja a
masik ember szellemi segitdjét, erdadllatat, vagy visszaszerezze a
tavolra kertlt lélekdarabjat.

A samannak az utazédsok eldtt a mésik személyt nyitottd, bizalomtelivé
kellett tennie, - ebben a ritudlis szertartédsok is segitették -, hogy
befogadhatévad vadlhasson az egyén szamara az erdillat, vagy a visszakapott
lélekdarab altal hordozott energia és lzenet. A gydgyitd szertartésok
ideje egyes tarsadalmakban, civilizécidkban akadr 7-8 éjszakan &t is

tartott. A gydgyitd célzatu lélekutazidsok célja tehdt a betegség
szellemének, a nem megfeleld erdnek az ellizése, az elvesztett erd,
az elvesztett 1lélek visszaszerzése volt.

A samanok a halottak és a tuléldék lelkével is foglalkoztak. A sémén az
életet ciklikussagdban latta, a haldlra mint egy klszobre tekintett.
Taladn nem véletlen, hogy a samanok lélekutazdsait "kis hald&lnak" is
nevezik.

A samannak a haldllal kapcsolatos feladatai sokrétlek. A haldokld
beteg embernek a kozépsd vilagban toérténd lélekutazdsok megtanitéaséaval
is adhatott segitséget. Ha az egyén felkésziilt a haldlra, a saman
feladata volt, hogy mellette legyen, segitse a lelkét a meghalésban.

Ha a tuléldék és a meghalt ember kozott elintézetlen ligyek,
feldolgozatlan fesziltségek maradtak, a sdman a kozvetitd feladatat
latta el. Kilonféle szertartéasok, téarsadalmi szokdsok segitettek
abban, hogy a csaldd el tudja engedni a halott lelkét és a halott
lelke a csalad tagjait.

A sadmannd valas - kivalasztés, tanuléds, beavatds - tobb évig,
évtizedig tartd folyamat volt.

A sémanizmusban 1évd misztikus elemek nyilvanvaldak, hiszen a séman a
valdésdg sikjai kozotti "kozvetitd" szerepét latta el. Lélekutazéasait



mindig valami cél elérése érdekében tette, pl. hogy a nem hétkdznapi
anyagi valdsagbdl vald erd vagy tudads kérésével segitséget nyujthasson
egy probléma megoldédsédhoz. A saman a kapott erdt, tudadst - a tudés

egy sajatos erdnek tekinthetd - Onmagan atdramoltatva tovabbadta

az egyénnek, vagy a kozosségnek. Ezzel is segitve a foldi élet
jobbitasat, konnyebbé tételét, illetve hogy az emberek, és a
ko6zosségek egyarant megtaldlhassédk helyliket az univerzumban.

A samanok az utazast egységként szemlélték, az élmények,
tapasztaldsok, tanitédsok globdlis megértésére torekedtek. Erre
utalhat a sémén sz6 eredeti jelentése: "az ember, aki tud".

A sadmanizmus tulélte évszazadok uldozését, a nyitottsdganak, a
Természet és az Ember belsd értékei tiszteletének, a testi - lelki -
szellemi (nevezhetjik transzcendentdlisnak is) egyensuly
helyredllitédsat segitd mbdszerei hatékonysdganak kdszodnhetden.

A sémani gydgyitads egyes elemei és napjaink pszichoterdpiés
mdédszereinek néhdny technikai eleme k&zotti analdgidk kozil
csak néhanyat emelek ki:

A legszembetlndébb a megvaltozott tudatdllapotot haszndlata. A transz
&dllapot nagymértékben hozzédsegit a személyes és a kollektiv tudattalan
hozzaférhetévé tételéhez.

A megvaltozott tudatdllapotot hasznald technikdk - hipnédzis,
meditacidk, katathym imaginativ pszichoterdpia, relaxadcids tréningek
- ko6z11l a sadmanizmushoz a tudatéallapot tagulasaval jard mddszerek
4llhatnak legkdzelebb, ilyen pl. az autogén tréning felsd foka, a
transzcendens, vagy a Zen meditécib.

Egy kisérlet tanulsdga szerint a sdmanizmus eksztatikus technikdi nagy
hatadsfokkal segitik eld a transz &llapot agyi elektromos hulldmhosszéanak,
a théta-hulladmnak az elérését. Az EEG felhaszndlédsédval végzett kisérlet
szerint a samanok tiz perces doboldsa sordn tett utazads tudatallapota

a Zen mesterek hat é6rds meditdcids munkdjanak mélységével allithatd
parhuzamba.

A katathym imagindcidés pszichoterdpia kozépfokdndl hasznalt technikédknal
szerepel egy ellenséges szimbdélum pl. &dllat megszeliditése és a
tovébbiakban a megszeliditett 4dllat segitségének kérése.

E terdpids mbdbdszer haszndlata soran, ha spontdn méddon szimbolikus
belsd vezér alakok jelennek meg, a személyiség adott érési
folyamaténak befejezéséig kozvetlen énerdsitd hatdsuk miatt a
terapeutdk tamogatjdk e szimbolikus erdforrdsok hasznidlatat.

Az én &llapotok, ego state terdpidndl (Federn, Watkins) regresszids
technikédk, altaldban hipndzis segitségével, a fejlddés soradn létrejott
én - allapotok megismerésével, és a személyiségbe vald integraléséaval
foglalkoznak. Ego &llapotok kialakulédsa és disszocidlésa, selfrdél wvald
levadlésa traumdra adott véalaszként, a tulélés érdekében is létrejdhetnek.
Ez a s&médn hit lélekvesztésével 4dllithatd parhuzamba.

A sémanizmus és korunk egyre jelentdsebbé vald lélektani irdnyzata, a
"negyedik erdnek" nevezett transzperszondlis pszicholdbgia kozotti
parhuzamok alapjén taldn nem tulzéds azt allitani, hogy a samanok
tudték és gyakoroltdk mindazt, amit korunknak a transzperszonalités
szemlélet, szellemiség tanit.



Ilyen az archetipusokkal, a szellemi gydkereinkkel vald kapcsolat.

A sé&man szellemi segitdi, a kollektiv tudattalan szimbdélumainak
tekinthetdék. Jung tanitdsai révén ismert, hogy a kollektiv tudattalan
archetipikus képeivel, mitikus figurédival, szimbdélumaival vald
kapcsolat, egylittmikodés a testi-lelki-szellemi Osszhanghoz, a
pszichés és spiritudlis egészséghez nélkiilézhetetlen.

Webres Sandor igy ir "Az §studéas" ciml versében:

"Aki a lényében rejld 6s tudédst Onmaga szamdra meghdditotta, mindent
elért, ami emberileg elérhetd, az élet és haldl csak felliletesen
sebezheti, lényegében sérthetetlen és teljes."

A transzperszonalitéds élménycentrikussdga, a kibdévilt tudatosséag

4llapoténak felhasznédlédsa az univerzdlis tudédshoz vald jutéshoz,

a spiritualizmus, az Ontranszcendédléds sziikséglete a samanizmussal
k6z0s jellemzdk.

A samanok "eksztatikus kommunikédcidja", a szellemi viléag, a
transzcendens izeneteinek megértése a transzperszonalis irédnyzat
diszidentifikacid és a biszociidcid fogalmaval analdg.

Diszidentifikdldéddni azt jelenti az egyén képessé valik a hierarchikus
tudés befogadasara, azaltal, hogy megszilnteti a teljes azonosuladsat
valamely hittel, attitlddel, vagy értékrenddel. Ezaltal éri el, hogy a
tudatossdg magasabb szintjén mikddhessen.

A biszocidcid fogalma arra a kreativ, nyitott szemléletmddra utal,
mellyel az egyén a kordbban disszondnsnak tartott dolgokat is szerves
egységbe tudja kapcsolni.

A napjainkban terjeddében 1lévé saman technikdk - a kiildnféle samén
moédszerek kozds elemeire alapozva - az Onfejlesztés eszkdzétl
szolgdlhatnak. Segithetik az egyént onmaga Utjanak, a kérdéseire vald
vidlaszok megtaldléasédban. Megtanitja az egyént arra hogyan véalhat
6nmaga erd8forrasava, tanitdjava, hogyan szabadithatja fel belsd
energidit. Koltdéi képpel élve: "... rédkapcsolddas az élet-folotti
erére, &ltala sajat képességiinket sokszorosra ndéveljik." Vagyis
lehet&séget ad arra, hogy a hétkdznapok viladgdba becsempéssze a
tudattalan segitd, kreativ erdit, hogy ezadltal az egyén lehetdségein
bellil a legjobbat érje el.
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