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Zen
Ut a megvilagosodashoz

Zazen: zen iilést jelent. Ez a zen meditacio, mely harom fokon 4t vezethet a megvildgosodas-
hoz. A megvilagosodast japanul szatori-nak, azaz megértésnek, vagy kensd-nak lényeglatas-
nak nevezik.

A megvilagosodas belsO tapasztalat, amely szavakkal vagy fogalmakkal nem fejezhetd ki
egyértelmiien. A zazen altal megkdvetelt szellemi magatartas: le kell allitani a gondolkodast,
de nem lehet elbambulni. Ennek elérése nem konnyti, ezért a kezdok 1-t6l 10-ig szamolnak
magukban /majd kezdik eldlrél /, vagy egy koanra dsszpontositanak. A kean egy olyan rovid
torténet, amely paradox formaban mély bolcsességet hordoz. A koan rejtvény, amelynek logi-
kus gondolkodéssal nincs megoldasa. Itt a gondolkoddst meghaladd intuicidra van sziikség.
Ismeriink egy olyan koan gyljteményt, amelynek jellemzé modon A kapujanincs atjard cimet
adtak.

A helyes lelki magatartas érdekében meg kell sziinnie minden gondolatnak, kivansagnak és
tervnek, legyen az jo vagy rossz, tovabba minden nagyravagyasnak, irigységnek vagy féle-
lemnek.

“A kis-énnek meg kell halnia. Aki egészen meghal, egészen feltdmad majd. Aki csak félig hal
meg, csak félig fog feltimadni. Olyasvalami, mint egyéni én, egyaltalan nem is 1étezik.”
Minden dolog, még a legkisebb vizcsepp, vagy az id6 legrévidebb pillanata is azonos a min-
denséggel. Mindezt azonban csak elméletben tudjuk. A megvildgosodasban azonban at is €l-
jik ezt az igazsagot. Az élmény pedig nagy biztonsagot és nem sejtett boldogsagot ad. A nem
megvilagosodott ember sajat /empirikus / énjének rabja. De ez az én, amelyet 0 igazi 6nmaga-
nak tekint, csak idéleges. Nem ez az ¢ tulajdonképpeni 1ényege. Igazi énjét vagy dnmagat
még nem pillantotta meg. Ki kell 1épnie vélt énjébdl, én-tudatabol. Csak ekkor tudja felfogni
igazi dnmagat, 1ényegét és érheti el az igazi valosagot.

Hogy ide eljussunk, szellemiinknek iiress¢ kell valnia. A szellem iiressége nem réviilet és nem
nyitott szemmel vald alvas. Hidba val6 azon bosszankodni, hogy a gondolatokt6l nem tudunk
megszabadulni, mert igy hozzatapadunk a bossziisagunkhoz, ami még karosabb. Mindenkép-
pen el kell hagynunk a dialektikus gondolatmeneteket és a logikus kovetkeztetéseket. A meg-
vildgosodas utjanak ezek a legnagyobb akadalyai.

A megvilagosodast nem lehet intellektualis eréfeszitéssel elérni, csupan intuicioval!

Az eloirt testtartas szerepe az, hogy megkonnyitse a lelki rdhangolodast. A tartas ugy befolya-
solja a vérkeringést, hogy serkenti az akarattol fiiggetlen idegek mitkodését. A keleti vallasok-
ra igen jellemzd, hogy képesek iligyesen hasznalni a testet a szellem befolyasolasara.

Elso fok:

A megfeleld tilésmodd, mikdzben az ember az értelem és az akarat segitségével a szellem ki-
iiresitésére torekszik. — szellemi megujulés.

Ezek a gyakorlatok féleg moralisan és aszkétikusan hatnak jol, mert mindig magukba foglal-
jék a torekvést, hogy megszabaduljunk szenvedélyeinktol.

A keresztény lelkigyakorlatok célja is a rossz hajlamok kiirtasa. De ott ez masképpen torté-
nik. A hitigazsagokon elmélkednek, és ennek kovetésében elhatarozasokat tesznek. Ezutan
megindul a harc az elhatdrozéasok végrehajtasat gatld akadalyok ellen.

Ezzel ellentétben a zazennél az ember nem elmélkedik, hanem kiiiresiti szellemét. Bizonyos
értelemben szétzlizza az akadalyokat, a benniink levd rendetlenséget. A zazen mar az els6 fo-
kon is bizonyos belsd felszabadulést nytjt.



Masodik fok:

Az elsO fokon nem érhetd el a megvilagosodas. Még azt sem tudjuk, mi az. Bar a masodik fo-
kon sem érjiik el, de tigyszélvan a nyomara akadunk.

A megvilagosodas felé vezetd utrol van egy képi abrazolas: tiz képbdl allo sorozat egy pa-
rasztrdl szol, aki elveszett okrét keresi. Az elsé képen a paraszt minden megfontolas nélkiil,
céltalanul bolyongva keresi okrét. Ez az els6 fok. Az ember még csak nem is sejti, hogy mi
tulajdonképpen a megvilagosodas. Minden rola alkotott elképzelésiink nyilvanvaléan hamis,
¢s gatolja az elérését.

A lelki er6k a méasodik fokon még passzivabbak, mint az elsén. Aki a zazen elsé fokat hosz-
szabb ideig gyakorolja, annak elébb-utobb olyan belsé élményekben lesz része, amelyeket
eddig még nem ¢lt at.

Az ember példaul nyitott szemmel alakokat 1at, pl. szentek vonulnak el elétte. Felléphetnek
mas jelenségek is. Példaul vadallatok, amelyek fenyegetden szembenéznek veliink. Megesik,
hogy az ember hangokat hall, vagy rameredd szemeket 1at, esetleg arnyakat.

Mivel a zazennél értelmiink szokasos tevékenységét kikapcsoljuk, tudatalattink felszabadul. A
latomasok onnan bukkannak fel. Mindezeket a jelenségeket makijoé-nak, szellemek vilaganak
nevezik. Valojaban sz6 sincs szellemekrdl, épp ellenkezdleg: mindenkor figyelmeztetik az
embert, ne 1épjen kapcsolatba ezekkel a jelenségekkel. Aki belemertil latomasaiba, nem jut el
a megvildgosodashoz, mig csak meg nem szabadul téliik.

Kiilonben mindezek a jelenségek, ahogyan maguktodl jottek, igy maguktol el is tlinnek, ha az
ember nem foglalkozik veliik, hanem tovabbra is arra torekszik, hogy ne gondoljon semmire.
Gyakran vannak olyan pszichikai allapotok, amelyeket nem latunk, hanem érziink. Nehéz eze-
ket leirni. Ez az allapot mindenesetre kiilonbdzik az elsé fokétodl. Ez mar nem csupéan az érte-
lem és az akarat aktivitasa, hanem inkabb passziv tapasztalas. Ezt az allapotot pszichologiai
extazisnak is nevezik. Amennyiben a latomasok erdteljesen jelentkeznek, a kifejezés tokélete-
sen helytallo. Megfelelobb inkabb mély szellemi koncentracionak vagy elmélyiilésnek ne-
vezni.

Ehhez jarulhat még, hogy idonként kiilonds vagyat €rezhet az ember valami irant, amit nem
ismer — valami irdnt, ami nem tudatos. Mondhatnénk gy is, arra vagyodik, hogy kilépjen on-
magabol. Mennél jobban eldrehalad a nem-gondolkodés belsé magatartasanak utjan, annal
erdsebb lesz ez a vagya.

Ez a masodik képe az emlitett képsorozatnak: a paraszt ratalal az 6kor nyomara.

A masodik fokon amit az ember elér a zazen utan is megmarad. Espedig nem gy, hogy ezal-
tal az értelem és akarat megbénulna. Epp ellenkezéleg, teljes egészében rendelkeziink veliik,
nem akadalyozzak hivatasunk gyakorlasat, hanem inkabb segitik. Ezen feliil lelkiinkben olyan
békét érzlink, amint egy jol végzett imadsagos gyakorlat utan, és az ember fliggetlenebbé va-
lik mindatt6l, amirdl azel6tt ugy vélekedett, hogy szamara fontos. Az ember bensejében sza-
badda valt. Nehézségek és sorscsapasok mar nem hozzék ki egykonnyen a sodrabol. Ember-
tarsaink mar alig, vagy egyaltalan nincsenek terhiinkre, és mi is kellemesebbekké valunk sza-
mukra. Nem fortyanunk fel tobbé, nem kerit hatalmaba a szesz¢ély, melankolia vagy mas érze-
lem, amivel embertarsaink terhére szoktunk lenni. Kiegyensulyozottabbakka és hozzaférhe-
tobbekké valunk.

A zazen masik hatdsa: az ember jobban tud valamely targyra 6sszpontositani.

Roviden: a mésodik fokon a szellem elkezd uralkodni a testen és az érzéki benyomasokon. De
ezt nem a felismerések és az akarati elhatdrozasok keriil6 tjan értiik el, hanem egyenesen és
kozvetleniil. Természetesen az utdhatas annal tovabb tart, minél mélyebben és hosszabb ideig
maradt valaki az elmélyiilés allapotaban.

Meg kell emliteni egy masik hatést is: ezen a fokon egyesiiliink a kozmikus erékkel. Ez 4ltal
az ember képessé valik ra, hogy emberfeletti dolgokat vigyen véghez. E jelenségeket jol is-
merjlk az indiai j6gabol.



Ezek csak akkor kdvetkeznek be, ha magunk is akarjuk. Régebben gyakrabban éltek ezekkel
az eszkozokkel, ma azonban a zen elutasitja a természetfeletti képességek alkalmazasat, sze-
rintiik a zazen csak a megvilagosodas utja lehet.

A harmadik fok: a megvilagosodas.

A jelenség leirasa:

A megvilagosodas allapota olyan, mintha magasabb szintre ragadnak el az embert. Eltiinik a
targy, amellyel el6zdleg egynek éreztiik magunkat. Tokéletes az egység, a nyugalom és a bé-
ke. Mintha megsziinne a tudat megszokott arama. “Testem ¢€s lelkem kihullott bel6lem.”
Viratlanul jutunk ebbe az allapotba, és kozben kiver benniinket a verejték. Ugy érezziik, hogy
minden ellentét megsziint. Nincs mar tobbet kiilonbség igen €s nem kozott.

Az allapotot ugy jellemezhetjiik, mint valami lirességbe taszitottsagot. Megsziinik a dialekti-
kus gondolkozas és a fogalmak taglaldsa, kilépés az érzékek és a rajuk épiilé fogalmak vilaga-
bol.

Thomas Merton: “E pillanatban ugy hullik le rélunk hamis mindennapi életiink tudata, mint
egy piszkos, szennyezett viztOl atitatott, elneheziilt ruha. Kiszabadul a mélyebb én, amely a
megfontolas €s az elmélyedés szamara tul mélyen rejtézik, €és elmeriil az isteni szabadsag és
az isteni béke mélységében. Tl mélyre tdvolodunk attol a felszintdl, ahol gondolkodunk.”
Japéanban az ¢lményt természetesen nem annyira a lelkidllapot leirdsaval, mint inkdbb versek-
kel, festményekkel, magaval a zen miivészettel fejezik ki.

A szerzetesek a “mi is a megvilagosodas?” kérdésre foként paradoxonnal valaszolnak, mint
pl. “Hallod, hogy sz6l egy tenyér, ha csattan?””.

Pszichologiai értelmezés:

Mar nem arrél van szo, hogy le akarnank hatolni szubjektivitasunk legmélyebb rétegeibe. Epp
ellenkezbleg, tal akarunk jutni a szubjektivitasként megélt 1étb6l az abszolut fel¢, amelynek
maga a szubjektivitasunk is jele. A betekintés az dnmagat megtapasztalo kis énbe, az inspek-
ci6 éppen olyan normalis emberi ismeret, mint a kiils6 vilag szemlélése.

De amikor a nagy En radikalisan 6nmaga felé fordul, épp ellenkezd iranyban halad, mint az
emberi megismerés szokdsos modja. Ez a folyamat csak a pszichologiailag és mentdlisan ér-
zékelt tudatallapotokon tul kezddik. A nagy En utkeresdinek véleménye szerint. ..

Ez az 0t csak akkor kezdddik, amikor mar talhaladtak a tapasztalati /kis / én megszokott aktu-
sain, ¢s maguk mdgott hagytak azt.

A megvilagosodast joggal nevezhetjiik misztikus tapasztalatnak. Ha helyesen értelmezziik,
az is nyilvanvalo, hogy minden szokasos értelemben vett ismeretrdl le kell mondanunk. A
megismerd-képességének egyetlen aktusa sajat miikodésének megsemmisitése kell legyen, hi-
szen a tiszta 1ét megtapasztalasardl van szo6. Ez pedig minden megismerési aktus elott, vagy
azon tul van. Az énnek tul kell 1épnie 6nmagén. El kell jutnia 1étének forrasdhoz. Ezért mond-
jak a zenben, hogy a megvilagosodasban az ember eredeti 1énye jelenik meg. Ezért nevezik
lényeglatasnak.

Ugy is megfogalmazhatjuk, hogy ebben az aktusban a szellem 6nallositja magat a testtol, és
az igazsagot mintegy tiszta szellem modjara szemléli.

Ebben az értelemben mondja Aquinéi szt. Tamas a belénk koltozott szemlélddésrol, hogy
ebben az esetben az ember angyalok modjara tevékenykedik.

“Kihullott beldlem a test és a Iélek.” Test és I¢lek, vagyis mindaz, ami az embert alkotja. Eb-
ben az élményben nagyon vilagosan és meggy6z6 erdvel mutatkozik meg az emberi szellem
létezése és magasabb rendii volta.



Fogalmi magyardzat:

A megvilagosodas tartalmarol voltaképpen egyaltalan nem lehet beszélni. Akarhogyan jelle-
mezziik is ezt a tartalmat, maris koriilhataroltuk. Ez pedig hamis, mivel a megvildgosodas 1¢-
nyege szerint hatartalan: az abszolut és a hatartalan atélése. Ezért nem beszélhetiink tartalmi,
csupan fogalmi magyarazatrol.

Hogyan lehet tehat a megvilagosodast fogalmilag megkozeliteni?

Amikor ezt a sz6t kimondjuk, altalaban azt gondoljuk: az ember valamit nagyon vildgosan
felismert. “Fény gytlt benne” — mint mondjuk. Minden evilagi mulandésagat példaul olyan
vilagosan latjuk, mint el6tte soha. Olyan erételjes, hogy szinte 01j életet akarunk kezdeni,
amely mar csak az 6rok életet tartja szem elott.

A buddhizmus azt tanitja: az ember ebben az allapotban a 1ét hidnytalan egységét, az énnek a
mindenséggel €s a természettel vald azonossagat €li at.

Egy monoteista is atélheti ugyanezt, de 6 nem a természettel vald egység ¢lményeként fogja
fel. Esetleg ugy véli, Istent latja.

A szatorit mindenki sajat vilagnézete fogalmaival probdlja értelmezni, hacsak nem nyugszik
bele, hogy le kell mondania minden magyarazatrél. Ha mint a 1ét — pontosabban, mint az En
maga, ¢s a hozza tartozo valamennyi 1étezé — élményeként fogjuk fel, e tapasztalat minden-
képpen az istenélmény felé vezet benniinket, hiszen Isten minden teremtett 1ét végso alapja. E
végso alapot pedig valamiképpen minden 1étélménynek magaba kell foglalnia.

A megvilagosodas olyan szellemi erd birtokba vétele, amely 6nmagaban véve minden ember-
ben meg van, de elrejtve, azaz korabban el nem érhetd forméaban. Az igy felfedezett erd azon-
ban nem a pszichologiai tudatossag sikjan, hanem azon tal helyezkedik el.

Mindenki ugyanazt az egyetlen szellemi erdt veszi birtokaba, és ugyanazzal az erével mélyiti
el és erdsiti meg sajat vilagnézetét. Amit addig csak elméletben, csak értelmileg vagy vallasos
hite 4ltal tudott, azt most at is ¢li, és ezaltal értelmi vagy hitbeli tudasat egészen 1) megvilagi-
tasban latja. — Uj szellemi szemmel kezd el latni. Ugyanakkor ez az eré érzéki benyomasai
folé emeli, és kiszabaditja érzéki 9sztoneinek rabsadgabol.

A megvilagosodas intuicio, és pedig nem az egyes dolgoké, hanem a Iét teljességét atfogd
Ossz-szemlélet értelmében az.

Carlos Maria Staehlin jezsuita atya azt mondja: az emberi Iélek széles tdj, amely égbdl és
tengerbdl all. Kozépen a horizont nagyon finom vonala ezt két végtelen térségre osztja, fent a
levegd ¢és lent a viz birodalmara. E 1¢lektajban a pszichikai tudat a horizont. E nagyon finom
csik folott nagy, ismeretlen magassag helyezkedik el: a tudatfolotti, alatta pedig nagy, isme-
retlen mélység: a tudatalatti. Tudatunk csak a magassag also hatarat és a mélyég fels6 hatarat
érinti.

A tudatfol6ttibe valo behatolas — €s nem csupan kozeledés ehhez a zart kerthez — erds élményt
jelent, amit megvilagosodasnak nevezhetiink. Ezt a vallasos tapasztalatot valddi felkésziilés
elézi meg, amelynek {6 inditdoka, az Isten megtalalasanak ¢gd vagya.

Az a benyomdsa, mintha levennének rola egy fatylat, és egy 0j latohatar tarulna fel eldtte.
Nem a részletek pontos felismerésérdl van itt sz6, hanem az egész kozmikus rend megnyilik.
Erzi a Teremtét a teremtményekben. Egyetlen pillanat alatt felfogja mindazt, amit azelétt
hosszan tanulmanyozott, de még soha nem értett meg. Ez a villamcsapés kordntsem szlinik
meg hirtelen. Id6t hagy arra, hogy szellemi tapasztalatunkat annak eleven megvalosulasaban
elemezziik. A 1¢€lek sajat kozéppontjaban €rzi magat. Az 6vé lett az amire vagyott.

A kezddk megtérnek, megvaltozik az egész életrendjiik és stilusuk...

A felso térségbdl érkezd erds impulzus ... visszhangra talal az alsé rétegben ..., éspedig alta-
laban lathato képek formdjaban ... vagy akusztikus jelek kiséretében ..., de tudunk olyan ese-
tekrdl is, ahol ez a visszhang a 1€lek also rétegeiben nyilvanvaléan nem kovetkezik be.



crer

¢s ¢élvezhetjiik az egész valosagot, minden 1étezOnek és jonak az okat. Ekkor egyetlen vildgos
intuicioval felfogjuk a létet €s a josagot, amelyben minden egyedi 1étez0 részesedik, és ezaltal
egész szellemiinket vilagossag €s derii arasztja el. Ez a természetes extazis egy neme, amely-
ben sajat ¢letlink felfedezi onmagaban a transzcendentélis rokonsagot minden mas létezdvel,
mikozben kilép 6nmagabdl, hogy az egész 1étet birtokba vegye, majd pedig visszatér 6nmaga-
ba, hogy itt minden létet megtalaljon.

E tapasztalatnak az az alapja, hogy intuitiv médon meglatjuk szellemi Iényegiink értékét. Sa-
jat valosdgunk mély metafizikai észlelésérdl van sz6. A megvildgosodas pillanataban a Iélek
megizlel valamit velesziiletett szabadsagabol, amely 6t, mint szellemi 1ényt megilleti.
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csak a teremtett 16t kozvetitésével. Tiikorképként ismerjiik Ot fel sajat szellemiink é16 mélysé-
geiben, amelynek O a teremtGje, és amely titkorként az O képét hordozza.

Ennek ellenére a 1ét €s transzcendentalis tulajdonsagainak metafizikai intuicidja megrenditd
¢lmény. Bizonyos foku erkdlcsi tisztasag nélkiil nem érhet6 el.

Ennek az intuicionak természetes hatdsa erdsiti a lelket, és eldsegiti a veszélyes kotottségektol
valo megszabadulast.

Ezen az intuicion tal van még egy masik is: Isten abszolut 1étének intuitiv megragadéasa. Ez az
intuici6 nem csak spekulativ, hanem kvalitativ és affektiv is, €s az analdgia fényének segitsé-
gével kisugarozza a Teremtd idedjat, éspedig azzal az intenziv életerdvel és orommel, amelyet
az emberi szellem, mint Isten teremtménye dnmagaban felismer.

Ez az 6rom, ez az intellektualis beteljesiilés, amely részben valasz az emberi szellem 1ényének
legmélyebb igényére, a Iényeglatasra, természetes modon elérheto.

A megvilagosodas sodras minden esetben hosszantart6 felkésziilés el6zi meg. A megvilagoso-
dasnak érnie kell.

A megvilagosodas értéke:

A meditacio befejezése utan az eksztazis megsziinik, viszont az ember sajatos nyugalma meg-

marad. Konnyebben talteszi magat nehézségein, ¢s nem kotddik annyira az érzékelhetohoz.

Szelleme jobban feliil tud kerekedni érzéki benyomadsain.

A megvilagosodas nem Oncél, hanem a tokéletesedés eszkoze, mind moralis, mind vallasi

szempontbol. Mordlis szempontbdl azért, mert az ember a megvilagosodas altal erkolcsileg

tokeéletesedik.

Ami a zent illeti, 1ényegét az el6zdekben emlitett tiz kép segitségével érthetjiik meg:

1. A paraszt tanacstalanul keresi 6kre nyomait.

2. Boldogan megtalalja a nyomokat.

3. Megtalalja magat az 6krét, azaz sajat énjét.

4. A paraszt megragadja a gyepldt, de ez nagy faradtsagaba keriil. Ez arra utal, hogy még a
Iényeglatas elérése utan sem nyugodott meg az ember valamennyi rendezetlen Gsztone.
Valojaban még nem ura énjének. Szelleme még nem szabad.

5. A paraszt gyeplon vezeti okrét: lassan az ember megszerzi az uralmat onmaga f6lott. Ez
azonban még mindig faradtsagos.

6. A paraszt az 6kor hatan lovagol, mikézben vigan furulyazik. Most mar simédn megy min-
den, nem kell er6lkddni. Ekkor valt az ember igazan megvildgosodotta.

7. Mar nem lathaté az 6kor, a paraszt egyediil van, teljes megelégedettséggel iil a haza eldtt:
Az ember nemcsak 0sszhangba keriil énjével, hanem egyé is valik vele.

8. Sem a paraszt, sem az 6kor nem latszik. Csak egy kort latunk, melynek kdzepe tires: min-



den ellentét megsziint. Mar a megvilagosodashoz sem ragaszkodik. Olyan ellentétek, mint
megvilagosodas és nem-megvilagosodas, mar nem léteznek szamara.
A két utols6 kép a megvilagosodas teljes hatasat abrazolja:

9. Tajat lazunk viragokkal, ez azt jelenti: a megvilagosodott személyen kiviil semmi sem val-
tozott. Most mindenben béke van. Mindaz, amitdl nagy igyekezettel meg akart szabadulni,
megdicsdiilve tér vissza hozza.

10. A paraszt a varosba megy: a megvilagosodott az emberek kozé vegyiil, hogy mindnyaju-
kat az igazi szabadsaghoz ¢és megvilagosodashoz vezesse. A megvilagosodott most mar
minden erejét embertarsainak szolgalataba allitja.

A megvildgosodas tehat nemcsak sajat javunkat, hanem mindenekel6tt az ember tokéletesedé-
sét kell szolgalja. A zen tulajdonképpeni célja mindig ez, €s nem valamiféle rajongéas vagy
miszticizmus.

A megvilagosodassal az embernek 1j ¢életet kell kezdenie. A zazen gyakorlasa, foképpen pe-
dig a megvildgosodas visszavonja a kiilsé érzékeket, €s a szellem uralma ala helyezi az em-
bert.

Egy angol bencés misztikus, Augustin Baker 1575-1641 azt irja:

“Aki lelki ember akar lenni, annak a kiilsé érzékeit befelé kell vonnia, majd pedig ezeket a
belso érzékeket a magasabb, vagyis az intellektualis 1élek képességeinek korébe kell felemel-
nie, €s ott el kell veszitenie, vagy meg kell semmisitenie. Ezutdn a magasabb-rendi 1¢lek ezen
képességeinek egyesiilnilik kell, mert ez az egység a kezdet és a forrds, ahonnan a képességek
szarmaznak és kiaradnak. Ennek az egységnek, amely egyediil alkalmas az Istennel valo toké-
letes egyesiilésre, Istenre kell iranyulnia.

Es most azt kérdezem magamtol, hogy amit tanitvanyunk /Baker itt magara gondol / mondott
nektek amaz allando igyekezetérdl, hogy minden tevékenységét testének bensejébe vonja, az
vajon nem ugyanaz-e, mint amirdl a misztikusok beszélnek...

Nem kétséges elottem, hogy tanitvanyunk, de barki mas szamara is az a legjobb ima és a leg-
jobb aktiv szemlélédés, ha lelkét minden testi dologtdl tokéletesen megszabaditja. Ugy tetszik
nekem, hogy tanitvanyunk akarat-gyakorlata felfel¢ iranyult, és ennek kdvetkeztében min-
dent, ami alant volt, maga utan felfelé von. Véleményem szerint igy 6 egyre inkabb lelki em-
berré valik, és mintha a Iélek a test nélkiil miikodne.”

Ezt a folyamatot, vagy tevékenységet tisztulasnak is lehet nevezni. Genusz Vatanabe mes-
ter: “Az ember hasonlatos a vizhez, amely attetszOen ¢és tisztan fakad a forrdsbol, de minél
messzebbre folyik, anndl piszkosabba valik. Eredetileg az ember tiszta ugyan, de élete folya-
man sok rendetlenség ¢és blin alakul ki benne. A zazen gyakorlasa altal lassanként vissza kell
térnie eredeti tisztasagdhoz.”

Ilyen értelemben a zen vagy a megvilagosodas az erkdlcsi tokéletesedés eszkoze. A megvila-
gosodas rendkiviil fogékonnya teszi az embert a valldsos hitre. A megvildgosodasban eltlinik
a kétkedés és a félelem, az irigység és a gytilolet, és minden vallassal ellentétes érzelem. Mert
a megvilagosodas egységélmény, ezek az érzelmek viszont elvalasztanak. Ezért mar a megyvi-
lagosodas felé vezetd 1t elején arra kell torekedniink, hogy megszabaduljunk az érzelmektdl.
A megvilagosodas allapotaban ezek eltiinnek. Az ember megszabadul érzéki-szellemi vilaga-
tol, és énjének legbelsejébe 1ép. Ide semmilyen érzelem nem jut be. Mintegy az ajton kiviil
maradnak, de ott persze lesben allnak. Mihelyt kijoviink, megprobalnak benniinket ismét bir-
tokba venni. De azéltal, hogy Eniink legbelsejébe 1épiink, képessé valunk ra, hogy egyre
gyakrabban és egyre gyokeresebben megszabaduljunk téliik, €s igy egyre szabadabbakka val-
junk kivil is.

Ezen tilmenden a megvilagosodas segit, vagy legalabbis segithet a vallasi igazsagok elmélyi-
tésében is. Elozéleg megallapitottuk, hogy értelmiink sajat megsemmisitésének aktusat kell
véghez vigye ahhoz, hogy eljussunk a megvilagosodasig. Ez mintha azt jelentené, hogy az ér-



telmet — legalabbis a zazen alatt — tokéletesen ki kell kapcsolnunk. De ez valéjaban még sincs
igy, amint egyébként semelyik mas misztikdban sem szabad az értelmet teljesen kikapcsolni.
Ha ugyanis elértiink egy magasabb szintet, ott értelmiinknek is mitkddnie kell — de intuitiv
modon.

Hogy ez miképpen megy végbe, az ember szabad akaratatol fligg. A monoteista, mint Baker,
értelmét Istenre iranyitja, az abszolut és felfoghatatlan Istenre. Egy keresztény viszont Krisz-
tus, az Istenember, vagy barmely mas kinyilatkoztatott igazsag felé¢ forditja figyelmét. Ez
azonban mindig intuitiv tevékenység.

Ha azt mondjuk, hogy a meditacidoban tekintetiinket Istenre vagy mas vallési igazsagra iranyit-
juk, tgy itt mindenekelOtt természetes képességeinkre gondolunk. Nem mintha a kegyelmi
kozremiikddést ezzel kizarnank! Masként kifejezve, ha ezattal még nem is beszélhetiink szi-
goru értelemben vett misztikus kegyelemrdl, de igy is, a segitd kegyelemnek ezen a fokan is
megtapasztalhatjuk majd, hogy nagyon konnyti egyszeriien Istenre gondolni, bizonyos érte-
lemben Istent szemlélni. S6t nyugodtan fogalmazhatunk gy, hogy ebben az allapotban az
ember egyszerien €s szeretettel Istenre tekint. Hasonloképpen tapasztalhatjuk azt is, hogy eb-
ben az allapotban, konnyt szemlélddésiinket az Evangélium titkaira, kiilonosképpen a szenve-
désre iranyitanunk.

E megallapitasok mar a masodik fok mély Osszeszedettségére is érvényesek

/Civilizacids artalom: korunk embere a mértéktelen aktivitasok és elfoglaltsagok stlya alatt
gornyed. Idegei feldrlodnek. Szellemileg tul faradtak vagyunk ahhoz, hogy komoly dolgokkal
foglalkozzunk. Ugyanakkor tul konnyen elérhetdk az olcs6 szorakozas eszkozei. /

Ha valakinek erds vallasos hite van, az bizonyos fokig képessé teszi az embert a belsé Gssze-
szedettségre.

Korunk emberének egészséges passzivitassal kellene ellensulyoznia tilzott aktivitasat. A
megvilagosodas passzivitds, éspedig megszerzett passzivitds, de nem a lustasag tétlensége
vagy olyan allapot, amelyben az ember az 0sztoneitdl hagyja magat vezeti, ezek uralma alé
stillyed, és méltatlannd valik dGnmagéhoz.

A megvilagosodas sokkal inkabb olyan passzivitds, amely az embert 6sztonei folé emeli. Ez
pedig hdsies kiizdelmet tételez fel barmely alantas indulat ellen.

A megvilagosodaskor éntink képessé valik ra, hogy 6nmagat tiszta 1étében megtapasztalja.

A megvildgosodas tovabbi hatdsa egyfajta természetes 6rom és megelégedettség. Ez az 6rom
a test ¢és a szellem kozotti harmoénia kdvetkezménye. Annal intenzivebbé és tartosabba valik,
minél tovabb jutottunk a zazenben.

A keresztény aszkézis és misztika szolgalataban:

A kereszténység vildgosan megkiilonbozteti az aszketikus gyakorlatokat a misztikatol. Az
aszkézis mindenki szamara megkdzelithetd, és rendes koriilmények kozott a tulajdonképpeni
misztika elofeltétele. E két teriilet nem valaszthato el teljesen, és gyakran egybe is fonodik.
Az intenziv bels6 életre vald torekvés mindig kockdzatos, de e nélkiil még senki sem valt
szentte.

Ha megfeleld bevezetést kapunk az aszkézisbe, foleg pedig az imaéletbe, és ha tapasztalt lelki
vezetd all mellettiink, igy nem érhet benniinket kudarc.

Az elmélkedd imadsag egyik legfobb nehézsége, hogy a modern élet zajaban tul nehéz Gssze-
szedetten éInlink. A masik nehézség a lelki kiszaradas. Ennek kiilonb6z6 okai lehetnek: fa-
radtsag, vagy az eldkésziilet hianya. De azon is mulhat, hogy valaki mar tal jol ismeri elmél-
kedése targyat. Az elmélkedés miivészetében rendszerint minden kezdd képes a fejlodésre, ha
kelloképpen igyekvd. Az elmélkedésbe vald bevezetésnek kiilonbozé moddszerei vannak, de
mindegyik megkivanja a lelki képességek — emlékezet, akarat, értelem — erdteljes mikodését.
Sokszor szétszorddik a figyelmiink, mert az ima nem kotédik sem valamely gondolathoz, sem
valamely érzelemhez. Csak Isten kiilonds kegyelme lenne képes athidalni ezt az elakadast,



ilyen segitségre azonban jobb, ha nem szamitunk. Ugyanis az Istennek az ember ne irja eld,
mikor segitsen. Ha viszont nem kiildi kegyelmét, az elmélkedés nehézkessé valik, akar fellép
a szétszortsag, akar nem.

A zazen modszere nagy segitséget nyujthat e nehézségek lekiizdéséhez. El0szor is kivalo esz-
koze annak, hogyan szabaduljunk meg mindennapi gondolatainktol, és hogyan érjiink el egy
belsd Osszeszedettséget.

A keleti valladsok jobban felhasznéljak az ember természetes adottsagait, mint a kereszténység.
A keresztény felfogas szerint csak egy dolog sziikséges feltétleniil, éspedig hogy az ember el-
érje végso céljat, még ha ez esetleg csak annak a hosszu, fajdalmas folyamatnak az aran torté-
nik is, amelyben megtisztul minden tokéletlenségtol, foként minden biintél, amely halala pil-
lanataig hozza tapad.

Egy nem-kereszténynél, legalabbis Japanban a sorrend pont forditott. Neki el6szor természetes
adottsagaival kell megszabadulnia a blintdl és a rossz hajlamoktol, és igy kell lassanként er-
kolcsileg jo és bensdjében szabad emberré valnia. Mivel nem ismer személyes Istent, akinek
segitségét kérhetné, teljesen ra kell hagyatkoznia természetes adottsagaira, és ezekkel kell el-
érnie annyit, amennyit csak lehet. Véleményiik szerint a megvaltas épp abban 4ll, hogy az em-
ber minden rossz hajlamatol képes megszabadulni.

A zen aszkézisbOl hianyoznak 1ényeges elemek, kiillondsen Krisztus kovetése, mint ut és koz-
vetlen cél, amelyek tilmennek a természetes erényeken, tovabba hianyzik a végsé cél is: a tu-
datos torekvés Isten szeretetére.

A kereszténység lényegében kegyelmi ajandéknak tekinti mindazt, ami a misztikdban torté-
nik. A buddhizmus viszont a megvilagosodast, elsdésorban sot kizarolag sajat emberi faradoza-
sénak gylimolcseként értelmezi.

A keresztény allaspont alapjan hozza kell fiizniink, hogy mint minden ember a buddhista is ré-
szesll kegyelemben, hiszen erre neki is nélkiilozhetetlen sziiksége van.

A misztika Isten kdzvetlen miikodése a 1¢élekben, tartalma szerint pedig a kegyelmi élet meg-
¢lése raébredés arra, hogy részesiiliink az isteni természetben. A misztikus élményben kozvet-
leniil megtapasztalhatjuk azt, amit eddig csak kézvetve, hitiink altal tudunk. Mig példaul vala-
ki altaldban csak hite segitségével tudja, hogy az igazak lelkében Isten lakozik, az Istennel va-
16 misztikus egyesiilésben erre kozvetleniil is raébred.

Ezért amit eddig csak a hit homalyossagaval latott, e pillanatban kétségtelen ténnyé valik sza-
mara. Es mivel e pillanatban Isten kdzvetleniil érint meg benniinket, ez mindig nagy 6rommel
és lelki-békével jar egyiitt.

A keresztény misztika csucspontja a “belénk koltozott szemlélodés”.

Ezt Gigy hatarozzédk meg: az ember egyszerl, szeretd pillantast vet Istenre, mikozben az Isten
irant lelkében csodalat és szeretet gyullad. Tapasztalhatoan felismeri Ot, mélyen megbékél, és
mintegy izelit6t kap az 6rok tidvosségbol.

A buddhista hasonl6an ahhoz, amit az imént a keresztény misztikusrol mondtunk, a megvila-
gosodast ugy jellemzi, mint a Buddha-természetben vald részesedést. Természetesen ezuttal
nem a torténelmi Buddha egyszeri természetére gondolnak, hanem a nem személyes abszolu-
tumra, amellyel végs6 soron az En azonos. Ezt kezdetben a buddhista is csak tanai alapjan hi-
szi, egészen addig, amig a megvildgosodasban élményévé valik.

Ha most megprobalunk elvonatkoztatni minden teoldgiai és vilagnézeti struktaratol, ugy ko-
z0s nevezore hozhatjuk a két megallapitast, €s azt mondhatjuk:

Mind a buddhista megvilagosodasban, mint a keresztény misztikaban az egy és abszolut 1ét
megtapasztalasardl van sz6, de ez a tapasztalat az elsé esetben az abszolutumnak /Istennek /
személytelen, mig a masodik esetben személyes formdjaban torténik. Ennek a megallapitas-
nak az a fontos kovetkezménye, hogy a megvilagosodas, bar valddi intuicid, nem vezet sziik-
ségképpen a személyes Isten megismeréséhez, vagy a keresztény misztikahoz. Tehat a megvi-
lagosodas és a keresztény misztika viszonyat vizsgalva csak az a kérdés, hogy ez az ¢lmény



csupan kiilonleges el6késziilet-e a misztikus kegyelemre, vagy pedig kiilonleges modon 1étre
a misztika ingyenes kegyelmét.

Az iszlam misztikusok nem allnak meg az énben nyugvé Ennél, hanem tovabb mennek az Is-
tenben levé EN-hez és végiil az énben levé Istenhez.

Augustin Baker: “A magasabb rendi 1¢lek ezen képességeinek Osszegzddniiik kell abban,
amit a lélek egységének neveznek..., €s ezt az egységet, amely egyediil képes arra, hogy toké-
letes egységet alkosson Istennel, Istenhez kell rendelni, és egyediil Ora kell iranyitani.”

Ezt az egységet a misztikusok “a 1¢élek csucsanak™ vagy a “Iélek mélységének” nevezik. Pon-
tosabban azt mondjak, hogy az Istennel valo misztikus egyesiilés a 1¢lek csucsan, illetdleg a
Iélek mélyén megy végbe.

A keresztény misztika azt mondja: az Osszeszedett imadkozas a bejarat, vagyis az elso fok a
misztikus ima felé. Ez az 0sszeszedettség azt jelenti, hogy valamennyi lelki erd befelé fordul.
A misztikusok tanulsaga szerint, az 6sszeszedett imadkozas a kegyelem hatasara torténik, mi-
kozben a lélek magatartasa passziv. St a 1élek ekkor az elmélkedés szokdsos modjan tényle-
gesen nem is tevékenykedhet, hiszen az elmélkedés aktivitdsa maga ellentétes a passziv 6ssze-
szedettséggel. Az elmélkedés mindig megkiilonbdztet, 6sszehasonlit stb., mig az 6sszeszedett-
ség egyesit.

Azoknak a lelkeknek, akik egyszer Istentdl passziv mdédon megkapték az dsszeszedettség ké-
pességét, onmaguktol, aktiv modon is hozza kell jarulniuk ehhez.

Aki keresztény létére a zen modszerét alkalmazza, annak inditéka is mindig keresztény. Ot
éppen az Isten utani szeretd vagyakozas jellemzi. A megvilagosodas éppen az érzéki észlelés
¢s a fogalmi gondolkodas szempontjabol létre tudja hozni benniink azt a diszpoziciot, amely
Keresztes szt. Janos szerint a misztikus egyesiiléshez sziikséges.

Gyakorlati utmutatasok a zazenhez:

Ha valaki egyéni médszerrel probalkozna, valdsziniileg késébb érne célhoz, mintha a zen
vagy a joga modszerét valasztana. Ezekhez a mddszerekhez viszont hozzatartozik az is, hogy
az ember megfeleld torndval, 1€gzési gyakorlatokkal vagy egy bizonyos iilésmdddal a testi
erejét is az ligy szolgalataba allitsa.

Merevebb iziileti embereknek a japan szuvari, amit altaldban sarokiilésnek forditanak, lehet
j0 kezdo pozicio.

Az ember letérdel a szényegre, leereszkedik, és a bokaira iil. Ennél az iilésmodnal a bokak
kiils6 oldalanak laposan a f6ldon kell nyugodniuk, és a nagy ujjaknak érinteniiik kell egymast
vagy egymason kell fekiidnilik tigy, hogy labfejeink mélyedést képezzenek. Mivel az also6 1ab-
szarak laposan a f6ldon fekszenek, és az egész test ebben a helyzetben teljesen ellazulhat.
Kezdetben mindenkinek fajdalmas kissé, mert az inakat szokatlan moédon megfesziti és a vér-
keringést gazolja.

Mindenesetre tanacsos a tényleges zazent megtanulni, mivel ez vezet a legbiztosabban célhoz.
Mindenki megtanulhatja, aki valamennyire egészséges és nem tul idds.

Elészor elégedjiink meg a hankaval / fél lotusziilés /. Helyezziik jobb labunkat a bal combunk-
ra, de ne tegyiik ugyanakkor a bal labunkat a jobb combunkra. A hankat lehet cserélni is, ha
egy 1d6 mulva elfarad a labunk. Ha valaki ezt elsajatitotta, megprébalhatja a kekkat / teljes 16-
tusziilés /, tehat a jobb labat a bal combra ¢€s a bal labat a jobb combra felhelyezni vagy fordit-
va.

Sokkal fontosabb, hogy inkabb révid ideig, de rendszeresen gyakoroljunk, mint rendszertele-
niil és hosszan. Ajanlatos a zazent kora reggel gyakorolni, miel6tt az utcai zajok elkezdddnek,
vagy este, amikor ismét elcsendesednek.

A felsdtest legyen egyenes, mint a gyertya ¢€s a sulypontunk az altestre, a koldok ald helyez-
ziik. Vallunkat tartsuk lazan.



Fejlinket emeljiik fel és allunkat huzzuk be. Keziinket a test el6tt lazan kapcsoljuk Ossze. A
tradicionalis tartas szerint nyitott bal keziinket helyezziik a jobb kézre, mégpedig kézfejjel le-
felé. Hiivelykujjainkat kissé emeljiik fel ugy, hogy az ujjhegyek érintsék egymast. A kezilinket
persze mashogyan is 0sszekapcsolhatjuk. Az altest kivételével sehol sem szabad er6t kifejte-
niink. A zazen alatt gondosan tigyeljlink arra, hogy a hatunk észrevétleniil be ne gorbiiljon,
mert ez a zazen hatdsat nagymértékben akadalyozna. Ez a kiilsé testtartas belsé nyugalmat
biztosit.

Szemiinket nyitva kell tartani. Nézziink a padlon kb. 1 m tavolsagra egy pontot, vagy a fliggo-
leges falon. A nyitott szem a zazenben €ppen olyan fontos, mint az egyenes tartas.

Mig az ember az elmélkedésnél Osztonzésiil maga elé tehet egy képet vagy valami mast, ez a
zazenben nem megengedhetd, mert gatolja a szellem kitiresedését.

Lélegezziink mélyen, alkalmazzunk hasi 1égzést. Kiilondsen a meditacid kezdetére a kovetke-
70 légzésgyakorlatot ajanljuk: mihelyt helyes testtartasban iiliink, orrunkon keresztiil mélyen
belélegziink, a levegét benyomjuk a testbe €és egy ideig ott tartjuk. Utana keskeny résnyire
nyitott széjon keresztiil lassan kiengedjiik a levegdt, amig a tiid6 egészen ki nem {iriil.

Télen ez a gyakorlat kellemes meleget kdlcsondz az egész testnek. Elég, ha ezt a gyakorlatot a
zazen kezdetén egyszer-kétszer megismételjiik. Ez utan a 1égzésgyakorlat utan hajlitsuk fels6-
testlinket jobbrol balra €s vissza, ezt folytassuk egy ideig, els0szor szélesebb, majd kisebb
mozdulatokkal és végiil az eredeti tartasban. A zazen alatt rendszerint az orron keresztiil 1é-
legziink mélyen be és hosszan ki.

A bels6 magatartasrol:

A 1¢élegzést szamoljuk magunkban egytdl tizig, majd kezdjiik elolrdl. A be és kilégzést kiilon

szamoljuk / be egy, ki kettd /. Japanul ezt szuszukolasnak hivjak. Teljesen a szamolasra kell

Osszpontositanunk, és semmi sem terelheti el ettdl a figyelmiinket.

A szamolas célja, hogy targyat nytjtson a szellemi tevékenységnek, de anélkiil, hogy ezen el-

mélyiilten gondolkodnunk kellene.

Az almossag ellen azt tanacsoljak, hogy csak a kilégzést szamoljuk. Ezt is egytdl tizig, szik-

ség esetén megismételjiik.

A kovetkezo 1épcsé a zuzikolas: mar nem szdmoljuk a be és a kilégzést, hanem csak figyeliink

rd. De a belégzésnél csak a belégzésre, a kilégzésnél csak a kilégzésre koncentralunk. Bizo-

nyos értelemben a be — ¢és kilégzésnek eggyé¢ kell valnia szellemiinkkel.

Ezt kovetden térhetiink 4t az un. Sikantazara, azaz a “csak 1ilés”-re, ami annyit jelent, hogy

teljes egészében feloldodunk a zazenben.

- Azegyetlen, amin a zazen alatt gondolkodhatunk, a koan.

- Zazent csak étkezés utan legalabb egy oraval kezdjik.

- Egy — egy iilés ne tartson tovabb 30-40 percnél, helyes minden iilés utan 10-20 percre fel-
allni és korben jarni, de figyelmiink ez alatt sem kalandozhat el.

A buddhistak szerint tudatunknak kilenc fajtaja van. Az els6 hat magaba foglalja az 0sz-
szes érzéki és szellemi tudatallapotot, vagyis a kozonséges €rtelemben vett tudatot. Azért ép-
pen —hat, mert 6t érzékszerviink van, amelyhez hozzaszamitjuk az értelmiinket is.

Ez alatt a komplexum alatt talaljuk meg a hetediket, a tudatalattit. Alatta van a nyolcadik, ahol
taroljuk mindazt, amit valamilyen moédon meggltiink. Legmélyebben talalhat6 a kilencedik tu-
dat, amelyet az abszolut vildigmindenség tudatanak nevezhetiink.

El kell jutnunk egészen odaig, és hogy ezt megvaldsitsuk, at kell hatolnunk a tudat minden
mas fajtajan, vagy meg kell azokat semmisiteniink. Csak ekkor kovetkezik be a megvilagoso-
das, de ekkor valoban be is kovetkezik. Nehéz attorniink a tudat kiilonféle fokozatait. Kiilono-
sen makacs a nyolcadik tudatszint attorése. Mindig csak a semmit kell egyre lejjebb nyomni.
Mihelyt megérintjiik a mélyebb tudatot, fellobban a szikra- €s ez a megvilagosodas.
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Az els6 ut az, hogy az ember felhasznalja a zazenben szerzett jartassdgat az imaélete szamara.

Amint valamelyest eléri az 6sszeszedettség allapotat, elmélkedést végez, éspedig a szemlélo-

dés értelmében. De ennek az elmélkedésnek nem a fejben, hanem a szivben kell torténnie.

Egy 1j kapu tarul fel szdmunkra a belsé imahoz. Nevezhetjiik ezt az “Osszeszedettség imaja-

nak”, vagy “szerzett szemlélodésnek™. Talan még konnyebben megy, ha egyszerti imaformu-

lat, ropimat mondunk, pl. Jézus Krisztus konyoriilj rajtam”. A mar régebbrdl ismert ropimak,

ha a I¢lek mélyébdl fakadnak, uj erdvel egyesitenek Istennel.

Az is el6fordulhat, hogy a l¢élek olyan mélységeibe jutunk, ahol még ezek az imaformulak is

zavardak, €s csak belsOséges csendet érezziik lelkiallapotunkhoz illének.

A gyakorlat néhany hatésa:

- A bels6 nyugalom ¢és az onuralom megdrzése az élet minden viszontagsaga kozepedte.

- Egyre inkabb eltlinnek a nyomaszto kételyek, a depresszio, a félelem és mas kellemetlen
érzések.

- A bels6é harmonia és 6rom. Amely allando elégedettséggel tolt el, és azzal a kdvetkez-
ménnyel jar, hogy ugyszdlvan teljes Iényiinkkel élvezni tudunk minden jot és szépet.

- A legnagyobb értéke az Istennel vald egyre bensdségesebb kapcsolat, ami az imaéletbodl
fakad.

A masodik at: az ember bizonyos értelemben tovabb bojtol, tehat nem hasznalja fel az 6ssze-
szedettségét a szemlélddésre, hanem tovabb gyakorol a “semmi”-vel, hogy elérje a teljes meg-
vildgosodast. Nem hagyja abba, amig csak el nem jut e paratlan fényességre.

Az elsével ellentétben a méasodik utat nem ajanlhatom minden fenntartas nélkiil barkinek, aki-
nek a vilagnézete keresztény. Elvileg mindenki eljuthat ide. Sok embernél mégis igen kétsé-
ges, hogy konkrét életkoriilményei €s munkdja megengedi e szamara az elmélyiiléshez sziik-
séges gyakorlast, és foleg kétes, hogy megvan e benne a sziikséges kitartas.

Nem zarhato ki, hogy valaki zen gyakorlatok nélkiil is eljusson a megvilagosodasra, de ez igy
sokkal nehezebb.

Jarhatjuk a kozéputat is, amennyiben kezdetben az elsé utat valasztjuk, és adott alkalommal

attériink a masodikra. A masodikkal kapcsolatban még két dologra kell iigyelniink:

- Meglehet, hogy valaki ugy véli, mar eljutott a megvilagosodasra, holott ez nem igaz. Ezért
barmit is ¢éliink at, maradjunk alazatosak és szerények.

- Fennall annak a veszélye, hogy az ember a megvilagosodas utan, vagy talan még eldtte is,
megelégszik az Enben 16v6 én allapotaval. Célunk nem az én az Enben, hanem az én Is-
tenben.

A hivo keresztény aggalya alaptalan, mert a zennél nem valamely hittételrél van sz, mind-
Ossze a természetes lelki képességek felhasznalasarol.
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